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အုန်းပင်ဝ ကျေးရွာ၏ ပထဝအီ နအထားနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစြ်ျေား    

၁။ တည် နရာနှင့် ပထဝဝီင်အ နအထား         

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစြ်ျေား        

၃။ ဖံွ့ဖဖို းြှုဆိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှုအ မခအ န         

၄။ စီးပွား ရးနှင့် အသက ်ြွးြှုအ မခအ န       

(က) သီးနှံစိုက်ပျေို း ရး 

(ခ)  ြွးမြူ ရး 

(ဂ) စိုက်ပျေို း ရး  ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာ အမခားဝင် ငွရလပ်ုငန်းြျေား 

၅။ ပညာ ရး             

(က) ပညာ ရးဝန် ဆာင်ြှုရရှိနိုင်ြှု အ မခအ န        

၆။ ကျေန်းြာ ရး            

(က) ကျေန်းြာ ရး စာင့် ရှာကြ်ှုဆိုင်ရာ အ မခအ န 

(ခ)  သာကသ်ုံး ရရရှိြှုနှင့် သန့်ရှင်း ရး 

၇။  ဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်း ရး 

(က) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝသယံဇာတြျေား ထိန်းသိြ်းကာကယွ်မပုစုမခင်း 

(ခ) သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ြျေားစီြံခန့်ခွဲမခင်း 

၈။ ကျေား၊ ြ ရးရာ 

စီြံချေက်အဆိမုပုလွှာ (သို့) စီြံချေကအ် ကကာင်းအရာ 

စီြံချေက်အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့်နည်းလြ်းြျေားနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

ဦးစား ပးအဆင့် ခွဲမခားသတ်ြှတ်မခင်း  

 ကျေးရွာြှအဆိုမပု သာစီြံချေက်ြျေားအတွက် ဦးစား ပးအြှတ်ဇယား 

အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်ြည့် အချေနိ်ကာလအြှတ် ပးဇယား 

 နာကဆ်ကတ်ွဲဇယား (၄၈) ြျေို း 

ဇယား(၁) လူဦး ရနှင့် လူဦးဆိငု်ရာအချေက်အလက်ြျေား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင် ငွရလုပ်ငန်းအြျေို းအစား 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနှင့် ကျေားြအလုိကအ်နည်းဆုးံနှင့် အြျေားဆုံးလုပ်အားခနှုန်း 

ဇယား (၄)  ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေို း မြပုိင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၅) ဓါတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝအရင်းအမြစြ်ျေား 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ မခအ န 
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ဇယား (၇)  ကျေးရွာ၏ ဝြ်းစာဖူလံုြှု 

ဇယား (၈) ကညူီ စာင့် ရှာကြ်ှု အထူးလုိအပ် သာ အုပ်စုြျေား၏ ထိခိုကလ်ွယ်ြှုအ မခအ န 

ဇယား (၉)  ကျေးရွာ၏ ထိခိုကသ်က ်ရာက်လွယ်ြှုအ မခအ န 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက ်ရာကြ်ှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၁)  ကျေးရွာအတွင်းရှိ လူထုအ မခမပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂)  ကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာ မပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၃)  ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေို း မြပုိင်ဆိငု်ြှု၊  မြယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိြ် ထာင်စု 

ဇယား (၁၄)  ကျေးရွာ၏  ရအရငး်အမြစန်ှင့်  ရသွင်းဧရိယာ 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးနှံြျေား၏ အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၆)  ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေို း ရးသုံးကိရိယာြျေားပိုင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွကန်ှုန်းတိုး စရန်အတွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွက် မပဿနာနှင့် အခကအ်ခဲြျေား 

ဇယား (၁၉)  ြွးမြူ ရးနှင့် သားငါးလုပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြှုအ မခအ န 

ဇယား (၂၀)  ြွးမြူ ရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၁)  ြွးမြူ ရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက် မပဿနာနှင့်  

စိန ်ခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေို း ရး၊  ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်  

အခွင့်အလြ်း ြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေို း ရးနှင့်  ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်  

မပဿနာနှင့် အခကအ်ခဲြျေား 

ဇယား (၂၄)  ရွှ့ မပာင်းသွားလာြှုမဖစ် ပါ်လာပံု၊ ပံုစနံှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၅)  ရွှ မပာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓကိအ ကကာင်းအရင်း 

ဇယား (၂၆)  ရွှ့ မပာင်းသွားလာသူြျေားြှ မပနပ့ုိ် ငွ 

ဇယား (၂၇) ကနု်စည်နှင့် ဝန် ဆာင်ြှု ေးကွကလ်က်လှြ်းြှီြှုအ မခအ န 

ဇယား (၂၈)  ငွ ကကးလက်လှန်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်စီြံခန့်ခွဲြှုအတွက်  

လကရ်ှိအ လ့အကျေင့်နှင့် အခကအ်ခဲြျေား 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့်  

စာတတ် မြက်ြှုနှုန်း 

ဇယား (၃၁)  ကျောင်းတက်နှုန်း 
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ဇယား (၃၂) စာသင် ကျောင်း ဆာင်အ မခအ နနှင့် ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာ ရးအခကအ်ခဲနှင့် မပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစြ်ျေား သာ ရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကယွ် ဆးထုိးနှံြှု 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာ ရးအ ထာကအ်ပ့ံနှင့် ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၇)  သာကသ်ုံး ရရရှိြှု 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျေို းအစား 

ဇယား (၃၉) ကျေား−ြ ရးရာ 

ဇယား (၄၀)  ကျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရှိြှုအ မခအ န 

ဇယား (၄၁)  ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှုအ မခအ န 

ဇယား (၄၂)  ရ ကကာင်းသယ်ယူပို့ ဆာင် ရး 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ ဆာင် ရးယာဉ်ြျေား 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှုအ မခအ န 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ် ရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအ မခအ န 

ဇယား (၄၆) ယဉ် ကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့ဖဖို း ရးအ မခအ န 

ဇယား (၄၇)  ဘးကင်းလုံမခုံ ရးဝန ်ဆာင်ြှု အ ထာကအ်ကူြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှုအ မခအ န 
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 ကျေးရွာဖွံ့ဖဖို း ရးစီြံကိန်း (VDP) ကာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

          ကျေးရွာ၊ သံတွဲဖြို့နယ် 

 

စဉ် အြည ် အဘအြည် ြှတ်ပုံတင်အြှတ ် ပညာအရည်အချေငး် အသက် အလုပ်အကိုင် တာဝန် 
ဆက်သွယရ်န် 

ဖုန်းနပံါတ် 

၁။                       ၁ ၁/   (     )၀၇၁ ၆၅၆ ၈      ၃၉  ဥက္ကဌ ၀၉− ၂၅၄၉၇၉၃၂၅ 

၂။                    ၁ ၁/   (     )၀၄၈၈၆၉ ၆      ၆၂             ၀၉− ၄၂ ၁ ၃၄၈၇၂ ၀ 

၃။                     ၁ ၁/   (     )၀၉၄၈၇၄ ၆      ၄၅  အတွင်း ရးြှူး ၀၉− ၂၅၀၄၆၂ ၅၈၈ 

၄။                              ၁ ၁/   (     ) ၁ ၁ ၄၉၀၅ ၁ ၀      ၂ ၁             (    ) ၀၉− ၂၆၆၃၇၇၂ ၇၉ 

၅။                     ၁ ၁/   (     )၀၉၄၈၈၄  ၇      ၅၈             

၆။                         ၁ ၁/   (     )၁ ၁၇၈၂ ၁  ၁ ၀      ၁ ၉           ၀၉− ၂၆၆၃၇၇၂ ၇၉ 

၇။                            ၁ ၁/   (     )၀၉၅၁၆၄  ၁ ၀      ၂ ၄            

၈။                         ၁ ၁/   (     ) ၀၉၅၁ ၄၆ ၁ ၀      ၂ ၃              ၀၉− ၄၄၉၃၀၃၃၄၉ 

၉။                      ၁ ၁/   (     )၀၇၉၄၇၇  ၆      ၅၀           ၀၉− ၈၉၉၆၃၇၇၇၄ 
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နိဒါန်း 

အုန်းပင်ဝ ကျေးရွာ−  ကျေးရွာဖံွ့ဖဖို း ရးစီြံကိန်း 

၁။ တည် နရာ                   

                                                                   

                                                                           

                                                                                   

                                                                                    

                                                                                    

                                                                     

                                            

၂                           

                                                                     

           ၂ ၀ ၀၂                                                                

                                                                        

                                             

၃                                   

                                                                 

                                                                          

                                                                          ၂ ၀၀ 

                                                                             

                                                                          

                                                                                   

                                                                                           

                                             

 

၄                                           
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၅                                     

( )                     

                                                                                

                                                                             

                                                                                             

        (RWCP )                                                               

                                                                                            

                   

( )            

                                                                       

                                                                                     

                                                                  

( )                          

                                                                       

                                                                                          

၆          

                                                                         

                           . .                                      

                   

၇              
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၈                                                 

                                                                  

                       

( )                                                       

                                                                                 

                                           

 

( )                               

                                                                                 

                                                                    

                                                                           

                                                                                 

၉                
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ပံုစံ (၁) 

စီြံချေက်အဆိမုပုလွှာ (သို့) စီြံချေကအ် ကကာင်းအရာ (Project profile) 

 ကျေးရွာ                                         −       အုန်းပင်ဝ 

 ကျေးရွာအုပ်စု                                 −       ကျဲွ သာက် 

ဖြို ့နယ်                                           −       သံတွဲဖြို့နယ် 

တိုင်း ဒသကကးီ/ မပည်နယ်                 −       ရခိုင်မပည်နယ် 

စီြံချေက်အြည်   −     လက်တူးတွင်း (၂) တွင်း တူး ဖာ်မခင်းနှင့် မခံစည်းရိုးအပါအဝင် 

စီြံချေက် ဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ် ကကာင်း ရှင်းလင်း ဖာ်မပချေက် (သို့) လကရ်ှိအ မခအ န 

လကရ်ှိရွာတွင်းလြ်းြျေားြှာ ြုိးရာသီတွင်  ရဝပ်၍ ရွှံအိုင်ြျေား ပါြျေား နသမဖင့် 

သွားလာရန် ခကခ်ဲပါသည်။ 

စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လကရ်ှိအ မခအ နအား ပုိ ကာင်း အာင်  ဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒ 

 ဖာ်မပရန်) 

ြုိးရာသီတွင် ရွာသူရွာသားြျေား သွားလာ ရးလွယ်က ူစရန်အတွက် မပန်လည်မပုမပင်ရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ 

 ြျှာ်ြှန်း အကျိေုးရလဒ် (လကင်င်းရည်ရွယ်ချေက်  ရာကရ်ှိဖပီး နာက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့် အကျိေုး 

 ကျေးဇူးြျေား) 

ရွာတွင်းလြ်းြျေား  ကျောက ်ချောခင်းမခင်းဖပီးစီးပါက ရာသီြ ရွးသွားလာရန်အတွက် 

ြျေားစွာ အ ထာကအ်ကူမဖစ ်စဖပးီ သန့်ရှင်း ကာင်းြွန်သွားြည် မဖစပ်ါသည်။ 

စီြံချေက်ဆိငု်ရာအချေက်အလက ်ဖာ်မပမခင်း  

လက်တူးတွင်း (၂) တွင်း တူး ဖာ်မခင်းနှင့် မခံစည်းရိုးအပါအဝင် ၂(၆’ø၂ ၅’ ) 

ကနု်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ ( ငွသား)   ကျေးလကဦ်းစီး 

 ၁၀၀၀၀၀၀ ( ငွသား) 

(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

  ကျေးရွာ 

   ကျေးရွာ 
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၂ 

           နာကဆ်ကတ်ွဲ 

 

အကျိေုးခံစားသူဦး ရ လူဦး ရ 
ဆင်းရဲချေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း 

(အိြ် မခ) 

 ကျေား ြ  ပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ပါင်း 

 ကျေးရွာအဆင့် ၈၁ ၇၄ ၁ ၅၅     ၄၆ 

အကျိေုးခံစားြည့် ဦး ရ         

ြှတ်ချေက်။   ချောင်လည်အဆင့် −၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်−၂၊ ဆင်းရဲ−၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ−၄ 

 

စီြံချေက်အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဥ်ြ်ျေား 

 

(၁) တာဝန်ယူအ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် အဖဲွ့အစည်း (ြျေား) 

 ကျေးလကဦ်းစီးဌာန၏ နည်းပညာကို ရယူ၍  ကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ကာ်ြတီြှ တာဝန်ယူ 

 ဆာင်ရွက်သွားြည်။ 

(၂) စီြံချေကစ်တင်ြည့်အချေနိ် (ခန့်ြှန်း)       ရန်ပံု ငွရရှိဖပီး တစ်ပတ်အတွင်း 

(၃) စီြံချေကဖ်ပးီစီးြည့်အချေနိ် (ခန့်ြှန်း)        ၃၀.၆.၂၀၂၂ 

(၄)  ကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရှိ အာင် ဆာင်ရွက်ြည့်အစီအစဉ် 

    အုပ်ချေုပ် ရးြှူး၊ ရာအိြ်ြှူး၊ ဆယ်အိြ်ြှူး၊ ရပ်ြိရပ်ဖြျေား၏ အကအူညီကိုယူ၍ 

ရွာြှပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ြည်။ 

 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ် ရး၊ မပုမပင်ထိန်းသိြး် ရးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် 

 ငွ ကကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

ယခုမပန်လည် ဆာင်ရွက်ြည့် ရွာတွင်းလြ်းြျေား  ကျောက်ခင်းဖပီးပါက  ရရှည်မပင်ဆင် 

ထိန်းသိြ်းနိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံ တာ်ဘဏ္ဍာရန်ပံု ငွြှ အချေနိ်အား လျော်စွာ တင်မပ တာင်းခံရန် 

မဖစသ်ည်။ 
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သံတွဲဖြို့နယ်၊           ကျေးရွာဖံွ့ဖဖို းြှုဗျေူဟာတည် ဆာကြ်ှုအ မခမပဇယား 

စဉ် မပဿနာ အ ကကာင်းအရင်း အ မခအ န ကာင်းြျေား 
အဟန့်အတားနှင့် 

စိန် ခါ်ြှု 
 မဖရှင်းြည့်နည်းလြ်းြျေား 

အဆိုမပုစီြံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

၁။                       

                            

                     

                   

                     

                  

                    

                   

                          

 ငွ ကကးနှင့်နည်းပညာ 

                     

                                    

                                    

                           

                            

                    

                        

            

             

              

၂။                          

                        

                    

                 

                     

                        

                   

                         

 ငွ ကကးနှင့်နည်းပညာ 

                     

                                    

                                    

                           

                            

                    

                        

            

             

              

၃။                                               

               

  ငွ ကကးနှင့်နည်းပညာ 

                     

                                    

                                    

                           

                            

                    

                        

            

             

              

၄။                          

                    

                    

                 

                     

             

                         

                 

                

 ငွ ကကးနှင့်နည်းပညာ 

                     

                                    

                                    

                           

                            

                        

                       

                      

              

၅။                      

                      

                       

                     

                  

                       

                 

          

                 

           

 ငွ ကကးနှင့်နည်းပညာ 
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ဦးစား ပးအဆင့်ခွဲမခားသတ်ြှတ်မခင်း 

 

စဉ် စီြံချေက် 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၁) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၂) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၃) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၄) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၅) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၆) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၇) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၈) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၉) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၁၀) 

စုစု 

 ပါင်း 

အ 

ဆင့် 

၁။                               

                     

၁ ၀ ၉ ၉ ၈ ၁ ၀ ၁ ၀ ၉ ၈ ၈ ၁ ၀ ၉၁ ၁ 

၂။                           

                        

၉ ၈ ၉ ၁ ၀ ၈ ၉ ၈ ၉ ၁ ၀ ၉ ၈၉ ၂ 

၃။                         ၈ ၉ ၈ ၉ ၈ ၈ ၈ ၁ ၀ ၉ ၈ ၈၅ ၃ 

၄။                             

                

၉ ၈ ၈ ၈ ၉ ၉ ၈ ၉ ၈ ၁ ၀ ၈၆ ၄ 

၅။                      

                    

၉ ၈ ၉ ၉ ၈ ၈ ၉ ၈ ၉ ၁ ၀ ၈၇ ၅ 
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စီြံချေက် 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၁) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၂) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၃) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၄) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၅) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၆) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၇) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၈) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၉) 

အကဲမဖတ် 

အြှတ် 

 ပး 

သူ 

(၁၀) 

စုစု ပါင်း အဆင့် 

၁ ၁ ၀ ၉ ၉ ၈ ၁ ၀ ၁ ၀ ၉ ၈ ၈ ၁ ၀ ၉၁ ၁ 

၂ ၉ ၈ ၉ ၁ ၀ ၈ ၉ ၈ ၉ ၁ ၀ ၉ ၈၉ ၂ 

၃ ၈ ၉ ၈ ၉ ၈ ၈ ၈ ၁ ၀ ၉ ၈ ၈၅ ၃ 

၄ ၉ ၈ ၈ ၈ ၉ ၉ ၈ ၉ ၈ ၁ ၀ ၈၆ ၄ 

၅ ၉ ၈ ၉ ၉ ၈ ၈ ၉ ၈ ၉ ၁ ၀ ၈၇ ၅ 
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အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်ြည့်အချေနိ်ကာလ 

 

စဉ် စီြံချေက် (Project) 
ဦးစား ပး 

အဆင့် 

၂၀၂၀− 

၂၀၂၁ 

၂၀၂၁− 

၂၀၂၂ 

၂၀၂၂− 

၂၀၂၃ 

၂၀၂၃− 

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄− 

၂၀၂၅ 

၁။                                                    ၁      

၂။                                                  ၂      

၃။                         ၃      

၄။                                              ၄      

၅။                                            ၅      
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 ကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးအ ထာက်အကူမပုဇယားြျေား 

(၁)    ကျေးရွာလူြှုစီးပွား ရးအ မခအ န 

(က)  လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆုိင်ရာအချေက်အလက်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆုိင်ရာအချေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစု ပါင်း 

ြသန်စွြ်းသူ 

အ ရအတွက် 

ကျေား ြ 

၁ နှစ်  အာက် န့ုိစို့အရွယ် ၂  ၂   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ် အာက်က လးငယ် ၅ ၅ ၁၀   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်း ကျောင်းသားအရွယ် ၄ ၅ ၉   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်း ကျောင်းသားအရွယ် ၅ ၇ ၁၂   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အရွယ် ၅၈ ၅၀ ၁၀၈   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယက်ကီး ၇ ၇ ၁၄ ၂  

စုစု ပါင်း ၈၁ ၇၄ ၁၅၅   

စုစု ပါင်း အိြ် ထာင်စု ၄၆ 

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ် အာက်ဆုိသည်ြှာ  ြွးကင်းစြှအသက် (၁) နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆိုသည်ြှာ အသက် (၁) နှစ်မပည့်အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊ ၅နှစ်ြှ၉နှစ်ဆိုသည်ြှာအသက် 

(၅) နှစ်မပည့်သည်ြှအသက် (၁၀)နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆိုသည်ြှာအသက် (၁၀) 

နှစ်မပည့်သည်ြှအသက် (၁၅) နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆိုသည်ြှာ အသက်(၁၅)နှစ်မပည့်သည်ြှ 

အသက် (၆၅) နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက်ဆိုသည်ြှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်ြျေားကုိဆိုလုိသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။ စုစု ပါင်းအြ်ိ ထာင်စု ၄၆ စုရှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်နုိင် သာ အရွယ်သည် 

လူဦး ရစုစု ပါင်း၏ ၇၅% ခန့်ရိှပါသည်။ အသက် ၆၅ နှစ်အထက် လူဦး ရြှာ လူဦး ရစုစု ပါင်း၏ ၁၀% 

ခန့်ရှပိါသည်။ 

 (ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအငအ်ား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုပ်ငန်းအြျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုပ်ငန်းအြျိေုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွ

ရ လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကုိ 

 ်ချောစွာဖတ်ဖပီ

်းြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရန်။)  

အိြ် 

 ထာင်

စု 

ြိသား

စု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အြျိေုးသြီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိြ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

စုိက်ပျိေုးစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိေုး ရး 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွ

ရ လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကုိ 

 ်ချောစွာဖတ်ဖပီ

်းြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရန်။)  

အိြ် 

 ထာင်

စု 

ြိသား

စု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အြျိေုးသြီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိြ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၉ ၁၃ ၁ ၁ ၅၉  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

  

   

 
မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန်  ြွးမြူ ရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း ( ရချိေု/ ရငန်ငါး/ပုစွန် စ သာ  ရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းမခငး်၊  ြွးမြူမခငး်) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၄ 

သစ် တာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာ အမခားဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊  ကျောက်ထုတလု်ပ် ရးနှင့် သဘာဝရငး်မြစ်ြျေား ထုတ်လုပ်မခငး် 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွ

ရ လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကုိ 

 ်ချောစွာဖတ်ဖပီ

်းြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရန်။)  

အိြ် 

 ထာင်

စု 

ြိသား

စု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အြျိေုးသြီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိြ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှင့်  ရ ပး ဝ ရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၈ 

 ဆာက်လုပ် ရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၉ 

ယာဉ၊် စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျေား မပငဆ်င် ရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၀ 

ကျွြ်းကျေငပ်ညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အငဂ်ျေငန်ီယာ၊ သင်တန်း ပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား  ရာင်းဝယ် ရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃ ၂  ၁ ၃  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 
မြင့်   

လတ်နိြ့်  

၁၂ ဟုိတယ် နှင့် စား သာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွ

ရ လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကုိ 

 ်ချောစွာဖတ်ဖပီ

်းြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရန်။)  

အိြ် 

 ထာင်

စု 

ြိသား

စု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အြျိေုးသြီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိြ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

၂ ၂  ၁ ၁ ၂ 
မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ 

ပို့ ဆာင် ရး၊ သုိ လှာင ်ရးနှင့် ဆက်သွယ ်ရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

   

  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၄ 

 င ွချေး ဝန် ဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့်  င ွချေးမခငး် အပါအဝင ် ငွ ကကးဝန် ဆာငြ်ှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်မခံ မြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာင်းဝယ် ငာှးရြ်းမခငး်နှင့် ဆက်စပ် သာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၆ 

မပညသူ်ဝန် ဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ်ချေုပ် ရး၊ကာကွယ ်ရးနှင့် ဘးကင်းလံုမခုံ ရး) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

   

  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၇ 

ပညာ ရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 
 

   
  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင် ငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွ

ရ လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကုိ 

 ်ချောစွာဖတ်ဖပီ

်းြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရန်။)  

အိြ် 

 ထာင်

စု 

ြိသား

စု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အြျိေုးသြီး 

ဦး ဆာင် 

သည့်အိြ် 

 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

ဝန်ထြ်း 

၁၈ 

ကျေန်းြာ ရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ 

လူြှု ရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငာှးလုိက်လုပ်သူြျေားနှင့် အြျိေုးအြည် ြ ဖာ်မပနိုင် သာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုပ်သြာ

်း / ကျေပန်း 

/ 

ရာသီအလုိ

က် 

အလုပ်သြာ

်း 

၁၁ ၃ ၁  ၁ ၁၁၁ 

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေားနှင့်ကုြ္ပဏီြျေားတွင်လုပ်ကုိင်သူြျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြာ

်း / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

 စုစု ပါင်း ၄၁  ၅     

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေက်။။“အမခားဝင် ငွရလုပ်ငန်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်သူြျေား”အ ရအတွက်တငွ ် “ြိသားစုဝင်လုပ်အား” 

ထပ်ြံထည့်သွင်း ကာက်ယမူခင်း ြမပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊လတ်၊မြင့်)” ဆိုသည်ြှာ ဖာ်မပပါ 
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လုပ်ငန်းတစ်ခုတငွကုိ်ယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သို့ြဟုတ)် အလုပ်သြား/ ဝန်ထြ်းအမဖစ် လုပ်ကုိင် 

လိုသူြျေားအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်းရရှိနုိင်ြှု အ မခအ နကုိ ဆိုလိုပါသည။်ဥပြာ -“စိုက်ပျိေုး ရး” 

ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နုိင်ြှု “မြင့်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခွင့်အလြ်းြျေား နသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။  ကျေးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ပျိေုး ရးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင် သာ အိြ် ထာင်စု ၉ 

စုရှ ိဖပီး ၎ငး်တ့ုိအနက်  ရလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ အိြ် ထာင်စု (၉) စုနှင့် အငာှးလုပ်သားအမဖစ်လုပ်ကိုင်သူ ြိသားစု 

(၁၁) စုရှိပါသည်။ တစ်မခားလုပ်ငန်းြျေားတွင် ကျေပန်းလုပ်ကိုင် သာအိြ် ထာင်စု(၁၁) စုရှိဖပီး အ ရာင်း ဝယ် 

လုပ်ကိုင်သူ (၃) စုနှင့် စုိက်ပျိေုး ရးလုပ်ကုိင် သာ အိြ် ထာင်စု ၃ စုရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊ြအလိုက်အနည်းဆံုးနှင့်အြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊ြအလုိက်အနည်းဆံုးနှင့်အြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

    အလုပ်အကုိင်  ရတွက်ပုံ 
အြျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိေုး ရး  န့စား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန် ြွးမြူ ရး  န့စား     

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

( ရချိေု/ ရငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ ြွးမြူမခ

ငး်) 

 န့စား     

၄ 

သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊ ကျောက်ထုတ် 

လုပ် ရး နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

ထုတ်လုပ်မခင်း 

 န့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  န့စား     

၆ 
 ဆာက်လုပ် ရး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
 န့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျေား မပင်ဆင် ရး 
 န့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား  ရာင်းဝယ် ရး  န့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အငဂ်ျေငနီ်ယာ၊ 

သင်တန်း  ပးသူ စသည်) 

 န့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စား သာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်း 
 န့စား     

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပ်ုစု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သြားြျေား၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတကွ်မဖင့်ရ သာအလုပ်သြားြျေား၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (တစ်နာရီဝင် ငွ×၈) 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။  ကျေးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ပျိေုး ရးလုပ်ကုိင် သာ ြိသားစု၊ ကုိယ်ပုိင် 

 ရလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ ြိသားစု၊ အငာှးလုပ်သားအမဖစ်လုပ်ကုိင်သူြိသားစု၊ အမခားလုပ်ငန်းြျေားတွင် 

ကျေပန်းလုပ်ကိုင် သာ အိြ် ထာင်စု၊ အ ရာငး်အဝယ်လုပ်ကုိင် သာြိသားစုနှင့် စုိက်ပျိေုး ရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 
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ြိသားစု စသည်မဖင့် စုစု ပါငး် (၄၆) စုရှိပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျိေုးနုိင် သာ မြဧရိယာ 

ဇယား (၄)  ကျေးရွာ၏စုိက်ပျိေုး မြပုိင်ဆုိင်ြှု 

 မြအြျိေုးအစား ဧရိယာ (ဧက)  မြဆီလွှာအရည်အ သွး(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

လယ် မြ ၅၆  ကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာ မြ /  တာင်ယာ မြ   ကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်မခံ မြ ၇၂  ကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွန်း မြ ၈  ကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိ တာ မြ ၂၀  ကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက် မြ   ကာင်း            သင့်           ည့ံ  

 မြလွတ ်မြလပ်   ကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစု ပါင်း ၁၅၆  

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာငစ်ုစာရင်း ကာက်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာ မြစီြံခန့်ခွဲ ရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှူးရုးံ။ 

ြှတ်ချေက်။ ။  မြလွတ ်မြလပ်ဆုိသည်ြှာ ယခင်ကသီးစားခံယလူုပ်ကိုင်လာခ့ဲဖပီး အ ကကာင်းအြျိေုးြျိေုး 

 ကကာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယလူုပ်ကုိင်သူြရိှ သာစုိက်ပျိေုး ရး (သို)့  ြွးမြူ ရး လုပ်ကုိင်နိုင်သည့် 

 မြနှင့် နုိင်ငံ တာ်က သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့်  မြြျေားကုိဆိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။ လယ်ယာ မြြျေားတွင် သဘာဝြုိး ရကုိသာရရိှ၍ အမခားသီးနှံြျေားအတွက် 

 ရရရိှြှု ြရိှပါ။ 

 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

အြျိေုးအစား 

 ကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျေငတ်ွင်သဘာဝအတုိင်း

 တွ့ရှိနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွးရ

န်) 

အသုံးချေနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွး

ရန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က

အ မခအ န(ြှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်

သယံဇာတြျေား 

(ဓာတ် ငွ့၊ ရနံ၊ ကျောက်ြျေ

က်စသည်။) 

ြျေား     သင့်   နည်း 

    ြရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးြမပုနုိင်ပါ  

 လျော့  တိးု  

အ မပာင်းအလဲြရိှ  

 ကျောက်၊သဲ၊ ကျောက်စရစ်

စသည်ြျေား 
ြျေား     သင့်   နည်း 

ြရိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုးြမပုနုိင်ပါ 
 

 လျော့  တိးု 

အ မပာငး်အလဲြရိှ 
 

သဘာဝအပင်ြျိေုးစိတြ်ျေား ြျေား     သင့်   နည်း     လွယ်  ခက်  လျော့  တိးု  
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အြျိေုးအစား 

 ကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျေငတ်ွင်သဘာဝအတုိင်း

 တွ့ရှိနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွးရ

န်) 

အသုံးချေနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွး

ရန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က

အ မခအ န(ြှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

(နွားစာ၊ ဆးဘက်ဝင်အပ

ငြ်ျေား)  

ြရိှ  အသုံးြမပုနုိင်ပါ  အ မပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်ြျိုေ းစိတ်ြျေ

်ား 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  
 

 လျော့  တိးု  

အ မပာင်းအလဲြရိှ  

 ရ -  မြ ပါ် ရ 

(အငး်၊အုိင်၊ကန်၊ ချောငး်၊မြ

စ်၊စိြ့်စြ်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုးြမပုနုိင်ပါ 
 

 လျော့  တိးု  

အ မပာင်းအလဲြရိှ  

 ရ -  မြ အာက် ရ 

(တွင်းတိြ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးြမပုနုိင်ပါ  

 လျော့  တိးု  

အ မပာင်းအလဲြရိှ  

သစ် တာ - 

အပူပိုင်းသစ် တာ 

ြျေား     သင့်   နည်း 

    ြရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးြမပုနုိင်ပါ  

 လျော့  တိးု  

အ မပာင်းအလဲြရိှ  

သစ် တာ - ဒ ီရ တာြျေား 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးြမပုနုိင်ပါ  

 လျော့  တိးု  

အ မပာင်းအလဲြရိှ  

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ် တာဦးစီးဌာန၊အ ထွ ထွအုပ်ချေုပ် ရးဦးစီးဌာန။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။ အုန်းပင်ဝ ကျေးရွာတွင်  ကျောက်၊ သဲ၊  ကျောက်စရစ်ခဲြျေားကုိ 

အလွယ်တကူြရနုိင်ပါ။ သဘာဝအတုိင်း  ပါက် ရာက်လျှက်ရှိ သာ  ဆးဖက်ဝင်အပင်ြျေားကုိလည်း 

အသင့အ်တင့် ရရိှပါသည်။ 

 

 

 (ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ မခအ န 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ မခအ န 

အ ကကာင်းအရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင် မပ သာ 

အိြ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

 သာအိြ် ထာင်စု 

ြ မပလည် သာ 

အိြ် ထာင်စု 

အလွန်ြ မပလည် သ

်ာအိြ် ထာင်စု 

 မြယာပုိင်ဆုိင်ြှု ြျေား အသင့အ်တင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) ြရှိ 

အိြ်အ မခအ န အလွန် ကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

 ကာင်း 
ည့ံ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတလု်ပ်ြှုနငှ့်

ဆိုင ်သာပိုငဆ်ိုငြ်ှု 
ြျေား အသင့အ်တင့် နည်း ြရိှ 

အဓိကစီးပွား ရးလု စီးပွား (ဝင ်င)ွ စီးပွား (ဝင ်ငွ) စီးပွား (ဝင ်င)ွ နည်း စီးပွား (ဝင ်င)ွ 
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အ ကကာင်းအရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင် မပ သာ 

အိြ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

 သာအိြ် ထာင်စု 

ြ မပလည် သာ 

အိြ် ထာင်စု 

အလွန်ြ မပလည် သ

်ာအိြ် ထာင်စု 

ပ်ငန်း အလွန် ကာင်း အသင့အ်တင့် အလွန်နည်း 

အိြ် ထာင်စု ၁၀ ၁၆ ၂၀  

ရင်းမြစ် … (၁)  ကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအ ဝးမပုလုပ်မခငး်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။ လယ် မြပုိင်ဆိုင်ြှုြရိှ သာ အိြ် ထာင်စုြျေားသည်  ရလုပ်ငန်းြျေားကုိ 

လုပ်ကိုင်ရမခင်း၊ သက်ကကီးရွယ်အုိအိြ် ထာင်စုြျေားတွင် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်နုိင်မခငး်ြရိှ သာ ကကာင့် ြ မပလည် 

 သာ အိြ် ထာငစု်  ြျေားရိှပါသည်။ 

(င)  ထိခုိက်လွယြ်ှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

ဇယား (၇)  ချေးငှားမခငး်ြရှိဘဲတစ် န့လျှငအ်နည်းဆံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိြ် ထာငစ်ုြျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိြ် ထာင်စု ပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစ)ီ 

အချိေန်ကာလ 
အိြ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

အြျိေုးသြီးဦး ဆာ

ငသ်ည့်အိြ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

 မဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ( မဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီ

အလိုက်အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက်ြျေားကုိ ဖာ်မ

မ်ရန်) 

၃လ အာက်ဝြ်း

စာဖူလံုြှု 
၂၀ 

 အမခားအစာ မပာင်းလဲစား     = ______၃_____ 

အစာ လျှာ့စား                    = _______၅____ 

အ ထာက်အပံ့ယ ူ      = ________၂___ 

 ချေးယူ                       = _________၇__ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = __________၃_ 

၃လနှင့်၆လကကား

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
၁၆ ၁ 

အမခားအစာ မပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာ လျှာ့စား                    = ______၉_____ 

အ ထာက်အပံ့ယ ူ      = ______၂_____ 

 ချေးယူ                       = ________၅___ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လြှ၁၂လအထိဝ

ြ်းစာဖူလုံြှု 
၁၀ 

 အမခားအစာ မပာင်းလဲစား     = _______၁____ 

အစာ လျှာ့စား                    = ______၉_____ 

အ ထာက်အပံ့ယ ူ      = ___________ 

 ချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းမြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ် ထာင်စု ပါငး်၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစအီားစစ်တြ်း ကာက်ယမူခငး်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။ အိြ် ထာင်စုြျေားသည် အသင့အ်တင့် မပလည်ကကဖပီး ကျေန်ြ မပလည် သာ 

အိြ် ထာင်စုြျေားြှာ အခက်အခဲြျေားနှင့် ကကုံကကသည်ကို  တွ့ရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှာက်ြှုအထူးလုိအပ် သာအုပ်စုြျေား၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအ မခအ န 

ဇယား (၈) ကူညီ စာင့် ရှာက်ြှုအထူးလုိအပ် သာအုပ်စုြျေား၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအ မခအ န 

အ ကကာင်းအရာ ကျေား ြ  ပါင်း 
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အ ကကာင်းအရာ ကျေား ြ  ပါင်း 

ြိသားစု စာင့် ရှာက်ြှုြရိှ သာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

ြိသားစု/ရပ်ရွာ၏ စာင့် ရှာက်ြှုြရိှ သာြသန်စွြ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦး ရြျေားသည့်အြျိေုးသြီးဦး ဆာင်အိြ် ထာင်စု ၃ 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦး ရြျေားသည့်ြုဆုိးဖို/ တစ်ခုလပ်အိြ် ထာင်စု  

အမခား ဒသသို့ကကာမြင့်စွာသွား ရာက် နထုိင်လုပ်ကုိင် နသည့်ဆငး်ရဲ

သည့်အိြ် ထာင်စု 
 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။ အုန်းပင်ဝ ကျေးရွာတွင် ဆငး်ရဲ၍ အြျိေုးသြီးဦး ဆာင ်သာ အိြ် ထာင်စု ၃ 

စုနှင့် အမခား ဒသသ့ုိ ကကာမြင့်စွာသွား ရာက် အလုပ်လုပ်ကုိင် န သာ အိြ် ထာင်စု ၃ စုရှိသည်ကုိ 

 တွ့ရှိရပါသည်။ 

 (င-၃)   ကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက် ရာက်လွယြ်ှုအ မခအ န 

ဇယား (၉)  ကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက် ရာက်လွယြ်ှုအ မခအ နနှင့် ဘးအန္တရာယ် လျော့ချေ ရးအစီအြံြျေား 

စဉ် ထိခုိက်လွယြ်ှုအြျေိုးအစား 
ထိခုိက်လွယြ်ှုအ မခအ န 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်

) 

စွြ်း ဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု လျော့နည်း ရးနှင့်လုိက်

 လျောညီ ထွမဖစ် စြည့်အစီအြံြျော

်း) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ ် မြင့ ် နိြ့် လတ ် မြင့ ်

၁ မြစ် ရကကီးြှု       

၂ လျှပ်တမပတ် ရကကီးမခင်း       

၃ ြုန်တိုင်းဒ ီရ       

၄ ဆူနာြီ       

၅ တိငုဖ်ုန်းြုန်တိုင်း       

၆  လဆင်နှာ ြာင်း       

၇ ငလျေင ်       

၈ အပူလှိုငး်       

၉ စုိက်ပျိေုး မြြျေားတွင် ရငံဝင် ရာက်

ြှု 

      

၁၀ အ အးလှိုင်း       

၁၁ ြိုးသီး  ကကျေြှု       
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စဉ် ထိခုိက်လွယြ်ှုအြျေိုးအစား 
ထိခုိက်လွယြ်ှုအ မခအ န 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်

) 

စွြ်း ဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု လျော့နည်း ရးနှင့်လုိက်

 လျောညီ ထွမဖစ် စြည့်အစီအြံြျော

်း) 

၁၂ ြိုး ခါင်မခင်း       

၁၃  တာြီး လာင်မခငး်       

၁၄ မြစ်ကြ်းပါးဖပိုမခင်း       

၁၅ ကြ်းရိုးတန်းတုိက်စားြှု 
      

၁၆  မြဖပိုမခင်း 
      

 
လူ ကကာင့်မဖစ်တ့ဲ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ ် မြင့ ် နိြ့် လတ ် မြင့ ်

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာြဖူလံုြှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအမြစ်ရှားပါးြှု 

( မြ၊ ရ)  

     

၁၉  မြဖပိုမခင်း၊ မြဆီလွှာပျေက်စီးမခင်း 
      

၂၀ သစ် တာမပုန်းတီးမခင်း 
      

၂၁ ငကှ်ဖျေား ရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီ ရာဂါ 
      

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျေဆင်းြှု ရာဂါ 
      

၂၄ ကပ် ရာဂါ 
      

၂၅ မပညတ်ွင်းပဋိပက္ခ 
      

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူးစက် ရာဂါကျေ ရာက်

ြှု  
     

၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း 
      

၂၈ 
 ဝးလံ ခါင်သီ/လြ်းပန်းဆက်သွ

ယ် ရးခက်ခဲမခငး်စသည်  
     

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။ ။ ထိခုိက်သက် ရာက်လွယြ်ှုဆိုရာ၌  ကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုံမခင်း၊ 

 ရကကီးမခင်း၊ြုိး ခါင်မခင်း စသည့် အ မခအ နြျေားမဖစ် ပါ်မခင်းရိှပါက ယင်းမဖစ်စဉ်ြျေားအတွက် 

 ကျေးရွာသူရွာသားြျေား ထိခုိက်သက် ရာက်ြှု ရှိနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်ြှုရှိပါက  ကျေးရွာ၏ြည်သို့ သာ 

အိြ် ထာင်စုြျေားနှင့် အိြ် ထာင်စုြည်ြျှ ထိခိုက်သက် ရာက်ြှု ခံစားကကရပါသလဲ။ (ဥပြာ။ ။

 အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိြ် ထာင်စု အာက် −  နိြ့် 

အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅ြှ၅၀အိြ် ထာင်စု −  လတ၊် အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိြ် ထာင်စုအထက် −  မြင့)် 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 
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..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င-၄)  ထိခိုက်သက် ရာက်ြှုခံရနုိင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက် ရာက်ြှုခံရနုိင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ထိခုိက်လွယြ်ှုအြျေိုးအစား 
ထိခုိက်လွယြ်ှုအ မခအ န 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရ

န်) 

စွြ်း ဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခိုက်ြှု လျော့နည်း ရးနှင့်လိကု်

 လျောညီ ထွမဖစ် စြည့်အစီအြံြျေ

်ား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ ် မြင့ ် နိြ့် လတ ် မြင့ ်

၁ လူငယ်       

၂ အြျိေုးသြီးဦး ဆာင်သည့်ဆငး်ရဲသ

ည့် အိြ် ထာငစု် 

      

၃ ဆင်းရဲသား တာင်သူ       

၄ သဘာဝ ဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေ ရာ

က်နိုင် သာအိြ် ထာင်စု/ 

ကူးစက် ရာဂါ 

ထူ မပာ သာ ဒသတွင် နထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/မြစ်ကြ်း ဘး နထိုင်သူြျေ

်ား  
     

၆ ြ တာ်တဆြှုမဖစ်နုိင် ချေြျေား သာ 

 ်ရာတွင် နထုိင်သူြျေား  
     

၇ မပညတ်ွင်း နရပ်စွန့်ခွါ ရွှ့ မပာင်းခံရ

သူြျေား (IDP) 

      

၈  မြနိြ့်ပုိင်း နထုိင်သူြျေား 
      

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်ြျေား 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျေား၊ကျေပန်းြျေား 
      

၁၁ လူနည်းစလုူြျိေုးြျေား 
      

၁၂ 
 ဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင် နထုိ

ငသ်ူြျေား 

      

၁၃ နယ်စပ် ဒသတွင် နထုိင်သူြျေား       

၁၄  ရွှတွင်းလုပ်သားြျေား       
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စဉ် ထိခုိက်လွယြ်ှုအြျေိုးအစား 
ထိခုိက်လွယြ်ှုအ မခအ န 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရ

န်) 

စွြ်း ဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခိုက်ြှု လျော့နည်း ရးနှင့်လိကု်

 လျောညီ ထွမဖစ် စြည့်အစီအြံြျေ

်ား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ ် မြင့ ် နိြ့် လတ ် မြင့ ်

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ ေး ရာင်းသူြျေ

်ား 

      

၁၆  နရပ်မပန်အ မခချေသူြျေား 
      

၁၇  ရွှ့ မပာင်းလုပ်သားြျေား 
      

၁၈ ကား ြာင်းဖပီးအသက် ြွးသူြျေား 
      

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။ ။ ကျေးရွာရှိလူငယ်ြျေား၊ အြျိေုးသြီးဦး ဆာင ်သာ အိြ် ထာင်စုြျေားစသည်တ့ုိသည် ြညသ်ို့ သာ 

အ မခအ နြျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက် ရာက်ြှုရှိနိုင်ပါသလား။ ထိခုိက်ြှုရှိပါကြည်ြျှအထိ 

ထိခုိက်ကက ပါသနည်း။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။  ကျေးရွာရိှ လူငယ်ြျေား၊ အြျိေုးသြီးဦး ဆာင် သာ အိြ် ထာငစု်ြျေား 

စသည်တို့သည် အလွယတ်ကူ ထိခုိက်နိုင်ြှု ြရိှပါ။ 

 (၂)        ကျေးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့ဖဖိုး ရးအ မခအ န 

(က) ဖွံ့ဖဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းြျေားအ မခအ န 

(က-၁)  ကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအ မခမပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁)  ကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအ မခမပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်

်းအြည် 

အြျိေုးအစား(

ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရ

န်) 

အဖွဲ့ဝငဦ်း ရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်

 ရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်း ဆာင်နုိင်

ြှု(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရန်) ကျေား ြ  ပါင်း 

၁  ဂါပက ၁၂၃ ၈  ၈ 

ပညာ ရး င ွကကးကျေန်းြာ 

 ်းဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံမခုံ ရးနှင့်ကာကွယ ်ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
အပျိေုလူပျိေု

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၈ ၆ ၁၄ 

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံမခုံ ရးနှင့်ကာကွယ ်ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်

်းအြည် 

အြျိေုးအစား(

ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရ

န်) 

အဖွဲ့ဝငဦ်း ရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်

 ရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်း ဆာင်နုိင်

ြှု(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာ ရွးရန်) ကျေား ြ  ပါင်း 

၃ ြင်ကျွန်ပျိေု ၁၂၃    

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံမခုံ ရးနှင့်ကာကွယ ်ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
ရပ်ြိရပ်ဖ

အဖွဲ့ 
၁၂၃    

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံမခုံ ရးနှင့်ကာကွယ ်ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
အုပ်ချေုပ် ရ

်းြှူး 
၁၂၃    

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံမခုံ ရးနှင့်ကာကွယ ်ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံမခုံ ရးနှင့်ကာကွယ ်ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

လုံမခုံ ရးနှင့်ကာကွယ ်ရး 

 ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအြျိေုးအစား 

(၁) စီးပွား ရးအ မခခံ သာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွဲ့၊ ငွစု ငွ ချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူြှု ရးအဖဲွ့ - ဥပြာ - အြျိေုးသြီးအဖွဲ့၊လူငယအ်ဖွဲ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာ ရးနှင့်ယဉ် ကျေးြှုအဖွဲ့။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။ လူငယ်အဖွဲ့သည် ခုိင်ြာ တာင့်တငး်၍ ရွာ၏သာ ရး၊                      

                                                                                                

                   

ဇယား (၁၂)  ကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 



32 

 

စဉ် အြည ်
အဖွဲ့အစည်းအြျိေုးအစား(ြှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှ

င့်အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အ

ထက် ရွးနိုင်သည်) 

၁            ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး င ွကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့ဖဖိုး ရး 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာ ရးနှင့်ပတ်သက် သာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တငွး်/ မပညပ်) (ဥပြာ −ဓြ္မစကူးလ် ဖာင် ဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရြဟုတ ်သာအဖွဲ့အစည်း (မပညတ်ွင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − C are  Inte rnational, Save the  C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအြျေား၏ရန်ပုံ ငွမဖင့် ဆာင်ရွက် သာဖံွ့ဖဖိုး ရးအဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ-

ကုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုး ရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံ ငွမဖင့်ဖွဲ့စည်းထား သာဖံွ့ဖဖိုး ရးအဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟတိအဖဲွ့ (မပညတ်ွင်း/ မပညပ်) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းြျေား 

နုိင်ငံ တာ်ြှ ဒသအကျိေုး၊မပည်သူ့အကျိေုးကိုထိ ရာက်စွာထြ်း ဆာင်နုိင် စရန်အလို့ငှာဥပ ဒ၊နည်းဥပ ဒ၊လြ်း
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ညွှန်ချေက်ြျေားမဖင့်မပဌာန်းကာဖဲွ့စည်း ပးထား န သာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့ြျေား (ဥပြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ကျေးလက် ဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက် ရးဦးစီးဌာန၏မြစိြ်း ရာငစ်သည်) 

တို့ကိ ုဤဇယားတွင် ထည့်သွငး် ဖာ်မပမခင်းြမပုပါရန်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                     

                          

 

 

 (ခ)      စီးပွား ရးနှင့် အသက် ြွးြှု အ မခအ န  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ် ရး 

(၁) စုိက်ပျိေုး မြပုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား ( မြပုိင်ဆုိင်သည့်အိြ် ထာင်စုြျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျိေုး မြပုိင်ဆိုင်ြှု 

စဉ် 
 မြပုိင်ဆိုင်ြှုအရွယ်အစ

်ား 

အိြ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

အြျိေုးသြီးဦး ဆာ

ငသ်ည့်အိြ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုး ရးအမြင်သတ်ြှတ်ချေက် 

၁  မြယာြ့ဲ ၃၅   မြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧက အာက်   ဆင်းရဲသား တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧကကကား ၆   တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧကကကား ၅   တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်    တာင်သူကကီး 

 ကျေးရွာရိှအိြ် ထာင်စုစုစု ပါင်

်း 
၄၆ 

 
 

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှူးရုံး။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                        (၄၆)                    

                ၁ ၃%              ၆%                                                 

               

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိက ရအရင်းအမြစ်ြျေားြှ ရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄)  ကျေးရွာ၏ ရအရင်းအမြစ်နှင့် ရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
 ရ သာက်

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(ြှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

လုံ လာက်ြှု 

(ရှ/ိြရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

 ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်

ကအ မခအ န(ြှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ြ မဖဆိုပါ 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 

၂  ရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 
ရှိြရိှြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 



34 

 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
 ရ သာက်

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(ြှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

လုံ လာက်ြှု 

(ရှ/ိြရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

 ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်

ကအ မခအ န(ြှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

ြ မဖဆိုပါ 

၃ 
မြစ် ရတင် 

စီြံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ြ မဖဆိုပါ 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 

၄ 
 ရသွင်း မြာင်

်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ြ မဖဆိုပါ 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 

၅ အဝီစိတငွး် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ြ မဖဆိုပါ 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 

၆ 
လက်ငင ်ရတွ

ငး် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ြ မဖဆိုပါ 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 

၇ စိြ့်စြ်း ရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ြ မဖဆိုပါ 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 

၈  ချောင်း ရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

ြ မဖဆိုပါ 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ
 

 လျော့တုိး 

အ မပာင်းအလဲြရိှ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည ်မြာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျိေုး ရးဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                       

                                                              

(၃)    အဓိကသီးနှံြျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစု ပ

်ါင်းစုိ

က်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျိေုး

သည့်

ကာလ 

သွငး်အားစု

လိုအပ်ချေက် 

(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ ရွး

ရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနုိင်ြှု(ြှန်

ရာတစ်ခုကုိ

သာ ရွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်

ြှု(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ ရွး

ရန်) ယူန

စ် 

အနည်း

ဆုံး 

အြျေား

ဆုံး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြ ှ

ထ

် ိ

     ၁ ၁ ၈      ၅၀ ၈၀ ၆၀ 
  

   

 

  

 

မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 
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သီးနံှ 

စုစု ပ

်ါင်းစုိ

က်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျိေုး

သည့်

ကာလ 

သွငး်အားစု

လိုအပ်ချေက် 

(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ ရွး

ရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနုိင်ြှု(ြှန်

ရာတစ်ခုကုိ

သာ ရွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်

ြှု(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ ရွး

ရန်) ယူန

စ် 

အနည်း

ဆုံး 

အြျေား

ဆုံး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြ ှ

ထ

် ိ

   

        
မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

        
မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

        
မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

       
 မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

       
 မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

မြင့်လတ် 

နိြ့် 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                 

               (၅၀)                         (၈၀)                                      

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆)  ကျေးရွာ၏စုိက်ပျေိုး ရးသုံးကိရိယာြျေားပုိငဆ်ိုငြ်ှု 

စက်အြျိေုးအစား 
တစ်ဦးချေငး် 

ပိုင ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငာှးရြ်းလုပ်ကုိင် န သာ တာင်သူ 

အ ရအတွက် 

ထွန်စက်    ၃ 

လက်တန်ွးထွန်စက်     

အ စ့ချေကိရိယာ     

ရိတ်သိြ်း  ခ လ့ှစ

က် 

   
 

ရိတ်သိြ်းစက်     

  ခ လ့ှစက်     

 ရစုပ်စက်     

 မခနင်း ရတင်စက်     

မြက်ရိတစ်က်     

 

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                          
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            ၃                                                                                    

                    

 

 

 (၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုး စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိး စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ရှငး်လင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချိေတဆ်က်စစ် ဆးဖ

မ်ီး ြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလိုအပ်ဟုယဆူ သာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြ မဖဆုိပါ” ဟူ သာအကွက်ကို ရွးရန်။) 

သဘာဝ ရ မြရာသီဥတအု နအထား အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့တ်င့်ြျှတြ မဖဆုိပါ 

လယ်ယာ မြအသံုးချေနုိင်ြှု အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့တ်င့်ြျှတြ မဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိေုး ရအရင်းအမြစ်  ပါြျေားအသင့အ်တင့်ရှိြ မဖဆိုပါ 

 ချေး ငွနှင့် ငွ ကကးဝန် ဆာငြ်ှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်ြ မဖဆုိပါ 

သီးနံှြျိေုး စ့ရရိှနုိင်ြှု 
ြျိေုး ကာင်းြျိေုးသန့်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည်သီးနှံြျေိုး စ့

ြျေားဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

သဘာဝ မြ ဆွး / 

 အာ်ဂဲနစ် မြကသဇာနှင့်အမခား အာ်ဂဲန

စ်သွင်းအားစုြျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယရူနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ် ဆး၊ဓာတ် မြကသဇာနှင့်

အမခားဓာတု ဗဒသွင်းအားစုြျေား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယရူနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနုိင်ြှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ် ရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်

 ဆာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

သီးနံှ စျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြှု 
သီးနံှြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာမဖင့် ရာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနံှြျေားကုိ ရာင်းချေနုိင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအ မခအ န မပာငး်လဲြှု 

(အပူချိေန်၊ြုိး ရချိေန်) 
ထိခုိက်သည်     ြထိခိုက်ပါ          ြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖြို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်ြှုအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတလ်ုပ်ြှုအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ရှငး်လင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချိေ

တ်ဆက်စစ် ဆးဖပီးြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယဆူ သာ

အချေက်ြျေားရိှပါက “ြ မဖဆုိပါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွးရန်။) 

သဘာဝ ရ မြရာသီဥတအု နအထား  မြဆီကသဇာြ ကာင်းရာသီဥတုြြှန်ြ မဖဆိုပါ 

လယ်ယာ မြအသံုးချေနုိင်ြှု 

လယ်ယာ မြတုိးချဲေ့နုိင်ြှုြရှိပါလယ်ယာ မြဆံုးရှုံးြှုြျေားသည်
 
လယ်ယာ မြဆံုးရှုံးြှုအသင့အ်တင့်ရှသိည် 

ပလပ် မြြျေားရိှသည် 

ပလပ် မြအသင့်အတင့်ရှသိည်ြ မဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိေုး ရအရင်းအမြစ် အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

 ချေး ငွနှင့် ငွ ကကးဝန် ဆာငြ်ှု အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

သီးနံှြျိေုး စ့ရရိှနုိင်ြှု အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

သဘာဝ မြ ဆွး / 

 အာ်ဂဲနစ် မြကသဇာနှင့် 

အမခား အာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 

အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ် ဆး၊ဓာတ် မြကသဇာနှင့်အမခ

်ား ဓာတု ဗဒသွင်းအားစုြျေား 
အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရိှနုိင်ြှု အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ် ရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန် 

 ်ာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

သီးနံှ စျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြှု 
သီးနံှြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာမဖင့်ြ ရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနံှြျေားကုိ ရာင်းချေရန် စျေးကွက်ြရှိပါြ မဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့် ရာဂါကျေ ရာက်ြှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်ြ မဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနှံြျေားနှင့်ပ

တ်သက် သာသတင်းအချေက်အလက်လ

က် လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်ြှန်းချေက်ြျေားနှ

င့်သီးနံှစီြံခန့်ခွဲြှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်ြျေား

လက်လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူြရနိငု်လံုးဝြရြ မဖဆိုပါ 

ရင်းမြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖြို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

(ခ-၂)    ြွးမြူ ရးလုပ်ငန်း 
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(၁)    ြွးမြူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြှုအ မခအ န 

ဇယား (၁၉)  ြွးမြူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြှုအ မခအ န 

 ြွးမြူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
 ြွးမြူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

 ် သာအိြ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 ြွးမြူ ရး 

နွား   

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ   

မြင်း   

မြညး်   

လား   

ဆိတ်   

သိုး   

ဝက်  ၂ ၀ 

ကကက်  ၁ ၉ 

ဘဲ  ၅ 

နွား နာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း ြွးမြူ ရးလုပ်ငန်း   

 ရချိေုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                         

                                                                                                

(၂)  ြွးမြူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀)  ြွးမြူ ရးနှင့်သားငါးထုတလု်ပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ် ဆ

်းဖပီးြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယဆူ သာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြ မဖဆုိပါ” ဟူ သာအကွက်ကို ရွးရန်။) 

 ြွးမြူ ရး 

စားကျေက် မြ  ပါြျေားအသင့အ်တင့်ြ မဖဆုိပါ 

 ရရရိှြှု အလုံအ လာက်ရနုိင်အသင့အ်တင့်ရနုိင်ြ မဖဆုိပါ 

ြျိေုးတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
ြျိေုး ကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်ြျိေုး ကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေားအ

သင့အ်တင့်ဝယ်ယူရနိုင်ြ မဖဆုိပါ 

 ချေး ငွ  ချေး ငွလွယကူ်စွာရနုိင် ချေး ငွအသင့အ်တင့်ရနုိင်ြ မဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ် ဆ

်းဖပီးြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယဆူ သာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြ မဖဆုိပါ” ဟူ သာအကွက်ကို ရွးရန်။) 

သွငး်အားစု 

( ြွးမြူ ရးအစာ၊ 

 ဆးစသည်)  စျေးကွက် 

သွငး်အားစုြျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွငး်အားစုြျေားဝယ်ယူနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

ဝန် ဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံ

ပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားရနုိင်သည်။ 

ြ မဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာမဖင့် ရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ ရာင်းချေနုိင်သည်ြ မဖဆိုပါ 

အိြ်မခံဝင်းအတွင်း မြ နရာ

လုံ လာက်ြှု 
အလုံအ လာက်ရှိသည်အသင့အ်တင့်ရှသိည်ြ မဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန် ြွးမြူရန် ရ မြ 

အ နအထား 
အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့တ်င့်ြျှတြ မဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သား ပါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 

လိုသ လာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယရူနိုင်သည် 

ြ မဖဆိုပါ 

 ချေး ငွ 
လိုသ လာက်လွယက်ူစွာ ချေး ငရွရှိနုိင်သည် ချေး ငွရနုိင်သည် 

ြ မဖဆိုပါ 

သွငး်အားစုလက်လှြ်းြီြှု 
သွငး်အားစုြျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွငး်အားစုြျေားဝယ်ယူနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်န

ည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားရနုိင်သည်။ 

ြ မဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာမဖင့် ရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ ရာင်းချေနုိင်သည်ြ မဖဆိုပါ 

ငါးဖြ်းခွင့်ရရှိနုိင်ြှု လွယ်ကူသည်အသင့အ်တင့်လွယ်ကူသည်ြ မဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအ မခအ န မပာင်

်းလဲြှု(အပူချိေန်၊ြုိး ရချိေန်) 
ထိခုိက်သည်     ြထိခိုက်ပါ          ြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                

               

(၃)     ြွးမြူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက်မပဿနာနှင့်စိန် ခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁)  ြွးမြူ ရးနှင့်သားငါးထုတလု်ပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက်မပဿနာနှင့်စိန် ခါ်ြှုြျေား 
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက် ရွးနုိင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိချိေတ်ဆက်စစ် ဆးဖပီးြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလိုအပ်

ဟုယဆူ သာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြ မဖဆုိပါ” 

ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွးရန်။) 

 ြွးမြူ ရး 

စားကျေက် မြ စားကျေက် မြရှားပါးသည်စားကျေက် မြလံုးဝြရိှပါြ မဖဆုိပါ
 

 ရရရိှြှု  ရရှားပါးသည် ရလံုးဝြရှိပါြ မဖဆုိပါ 

ြျိေုးတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု ြျိေုး ကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရနိငုပ်ါြျိေုး ကာင်

်းတိရစ္ဆာန်ြျေားလံုးဝဝယ်ယြူရပါြ မဖဆုိပါ 

 ချေး ငွ  ချေး ငွလွယကူ်စွာြရနုိင်ပါ ချေး ငွလုံးဝြရပါြ မဖဆိုပါ 

သွငး်အားစု 

( ြွးမြူ ရးအစာ၊ ဆးစသည်) စျေးကွက် 
သွငး်အားစုြျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယြူရနိုင်ပါ 

သွငး်အားစုြျေားလံုးဝဝယ်ယြူရပါြ မဖဆုိပါ 

ဝန် ဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူ

ြရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားြရပါြ မဖ

ဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ရာင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာမဖင့်ြ ရာင်းချေနုိင်

ပါ 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိြ ရာင်းချေနုိင်ပါြ မဖဆုိပါ 

အိြ်မခံဝင်းအတွင်း မြ နရာလုံ လာက်ြှု အလုံအ လာက်ြရှိပါလုံးဝြရိှပါြ မဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန် ြွးမြူရန် ရ မြအ နအထား  ရ မြအ နအထားြ ကာငး်ပါြ မဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သား ပါက်လက်လှြ်းြီြှု 
လိုသ လာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူြရပါလုံးဝဝယ်ယြူရပါ 

ြ မဖဆိုပါ 

 ချေး ငွ 
လိုသ လာက်လွယက်ူစွာ ချေး ငြွရပါလံုးဝ ချေး ငွြရပါ 

ြ မဖဆိုပါ 

သွငး်အားစုလက်လှြ်းြီြှု 

သွငး်အားစုြျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယြူရပါသွငး်အားစုြျေားဝယ်ယူ

ြရပါ 

ြ မဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူ

ြရ ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆိုငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားြရပါြ မဖ

ဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ရာင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာမဖင့်ြ ရာင်းချေနုိင်

ပါ 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလုးံဝြ ရာငး်ချေနုိင်ပါြ မဖဆိုပါ 

ငါးဖြ်းခွင့်ရရှိနုိင်ြှု ြလွယက်ူပါြ မဖဆုိပါ 
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက် ရွးနုိင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိချိေတ်ဆက်စစ် ဆးဖပီးြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလိုအပ်

ဟုယဆူ သာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြ မဖဆုိပါ” 

ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွးရန်။) 

 ဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်မပင်းထန် သာရာသီ

ဥတုအ မခအ နြျေား (ဥပြာ-

 ရကကီးမခင်းနှင့် ြိုး ခါင်မခင်း) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခိုက်ပါ          ြ မဖဆုိပါ 

အပူချိေန် မပာင်းလဲြှုပိုမြန်မခငး် နည်း      ြျေား   ြရိှ          ြ မဖဆုိပါ 

ြိုးရွာသွန်းြှုပိုြျေားမခင်း နည်း      ြျေား   ြရိှ          ြ မဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်ြှန်းချေက်ြျေားနှင့်

ပင်လယ်ငါးဖြ်းမခင်းနှင့်ငါး ြွးမြူ ရးလုပ်

ငန်းစီြံခန့်ခဲွြှုဆိုငရ်ာ အကကံဉာဏ်ြျေား 

လက်လှြ်း ြီမခငး် 

အလွယ်တကူြရ      လံုးဝြရ            ြ မဖဆိုပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) ဖြို့နယ် ြွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

ဖြို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ခ-၃)  စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာစီးပွား ရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချိေတဆ်

က်စစ် ဆးဖပီးြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယဆူ သာအချေက်ြျေ

်ားရိှပါက “ြ မဖဆုိပါ” ဟူ သာအကွက်ကို ရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနုိင်ြှု ြျေားအသင့အ်တင့်ြ မဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြဟုတ ်

 ်ာအမခား ဒသထွက်ကုန်ြျေားကုိ ရ

်ာင်းချေရန် စျေးကွက်ရှိမခင်း 

 စျေးကွက် ကာငး်ရိှသည် စျေးကွက်အသင့အ်တင့်ြ မဖဆုိပါ 

 စျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမြင်ရှိမခင်း 
 စျေးကွက်အ မခအ နကုိ ကာင်းစာွနားလည်သိရှိသည် 

အသင့အ်တင့်နားလည်သည်ြ မဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆက်သွယ ်ရးအ မခအ န  ကာင်းသင့်ြ မဖဆုိပါ 

ကုန်ကကြ်းရရိှနုိင်မခငး်  ပါြျေားသင့်ြ မဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရိှနုိင်မခငး်  ကာင်းသင့်ြ မဖဆုိပါ 

 ချေး ငွရရိှနုိင်မခငး် လိုသ လာက်လွယက်ူစွာ ချေး ငရွရှိနုိင်သည် ချေး ငွရနုိင်သည်
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အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချိေတဆ်

က်စစ် ဆးဖပီးြှ မဖဆုိရန်။ မဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယဆူ သာအချေက်ြျေ

်ားရိှပါက “ြ မဖဆုိပါ” ဟူ သာအကွက်ကို ရွးရန်။) 

ြ မဖဆိုပါ 

အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီး

ပွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုငရ်ာဝန် 

 ်ာင်ြှုရရိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆို

ငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယတ်ကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆို

ငရ်ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားရနုိင်သည်။ြ မဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု် လျောညီ ထွမဖစ် သ

်ာ (သ့ုိြဟုတ)် 

အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်းမပုနုိင် သာပ

ညာတစ်ခုခုကုိတတ် မြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျေငစွ်ာတတ် မြာက်သည်အသင့အ်တင့် 

ြ မဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်း ြျေားအသင့အ်တင့်ြ မဖဆိုပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                         

                                                              

(၂) စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့်၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ် ဆးဖပီးြှ မဖဆိုရန်။ မဖဆုိရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ဆ သာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြ မဖဆုိပါ” 

ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနုိင်ြှု ရှားပါးလုံးဝြရိှြ မဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြဟုတ ်

 ်ာအမခား ဒသထွက်ကုန်ြျေားကုိ ရာ

ငး်ချေရန် စျေးကွက်ရှိမခင်း 

 စျေးကွက်ြ ကာင်း စျေးကွက်ြရိှြ မဖဆုိပါ 

 စျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမြင်ရှိမခင်း 
 စျေးကွက်အ မခအ နကုိ ကာင်းစာွနားြလည် 

လုံးဝနားြလည်ြ မဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆက်သွယ ်ရးအ မခအ န ည့ံအလွန်ည့ံြ မဖဆုိပါ 

ကုန်ကကြ်းရရိှနုိင်မခငး် ကုန်ကကြ်းရရိှြှုနည်းသည်ကုန်ကကြ်းြရိှပါြ မဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရိှနုိင်မခငး် ပုံြှန်ြရပါလံုးဝြရပါြ မဖဆုိပါ 

 ချေး ငွရရိှနုိင်မခငး် 
လိုသ လာက်လွယက်ူစွာ ချေး ငြွရရိှပါ ချေး ငွြရပါ 

ြ မဖဆိုပါ 
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှငး်လင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့်၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ် ဆးဖပီးြှ မဖဆိုရန်။ မဖဆုိရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ဆ သာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြ မဖဆုိပါ” 

ဟူ သာအကွက်ကုိ ရွးရန်။) 

အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်းနည်းပညာဆုိ

ငရ်ာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား

 ရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ရာဝန် ဆာင်

ြှုရရိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆို

င် ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယတ်ကူြရပါ 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆို

င် ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားလံုးဝြရပါြ မဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု် လျောညီ ထွမဖစ် သာ 

(သို့ြဟုတ)် 

အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်းမပုနုိင် သာပ

ညာတစ်ခုခုကုိတတ် မြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျေငစွ်ာတတ် မြာက်မခငး်ြရှိလုံးဝြတတ် 

ြ မဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်းြရိှြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                         

 (ဂ)    ရွှ့ မပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)   ရွှ့ မပာင်းသွားလာြှုမဖစ် ပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချိေန်ကာလ 

ဇယား (၂၄)  ရွှ့ မပာင်းသွားလာြှုမဖစ် ပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချိေန်ကာလ 

# ပုံစံ 
အိြ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

မပညတ်ွင်း မပညပ် လူဦး ရ 

ကျေား ြ  ပါင်း ကျေား ြ  ပါင်း ကျေား ြ  ပါင်း 

၁ 

“ ရွှ့ မပာင်းသွား

လာ နထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး

ရှိ သာအိြ် ထာင်

စုနှင့်လူဦး ရ 

    ၄ ၃ ၇ ၄ ၃ ၇ 

၂ 

 ကျေးရွာမပင်ပသ့ုိ ရွှ့ မပာငး်ြှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၃         

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရးြဟုတ ်သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။ ။  ရွှ့ မပာင်းသွားလာမခင်း၏ တရားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊  ရွှ့ မပာင်းသွားလာသူ၏ သ ဘာဆန္ဒပါြှု 

ြပါြှုစသည်မဖင့် ြခဲွမခားဘဲ၊ ကကာမြင့်ချိေန်အနည်းအြျေား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အ ကကာင်းအရင်း ကကာင့် 
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 ရွှ့ မပာင်းသွားလာရသည်မဖစ် စကာြူြူလဌာ န ဒသတစ်ခုြှနုိင်ငံမခားသ့ုိမဖစ် စ၊မပညတွ်င်းတစ်နယ်တစ် ကက

်းသ့ုိမဖစ် စ ရွှ့ မပာင်းသွားလာ နထုိင်သူတုိင်းကုိ“ ရွှ့ မပာင်းသွားလာ နထုိင်သူ” ဟုသတ်ြှတ်သည်။ 

နုိင်ငံ တာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝန်မဖင့် ရွှ့ မပာင်းအ မခချေ နရသူြျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင် 

ပါသည်။ သားသြီးနှင့် ဆွ ြျိေုးြျေားထံတငွခ်ိုလှုံရန်၊ြှီခုိရန်သွား ရာက်အ မခချေ န သာ၊ ကျေန်းြာ ရးအရ 

အဖြဲတြ်း ရွှ့ မပာင်း နထုိင် သာပုဂ္ဂိုလ် ြျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါသည်။  ခတ္တပညာ သွား ရာက် 

သင်ကကား နသူြျေား၊ ခတ္တကျေန်းြာ ရးကုသြှခံယူ  နသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးြဝင်ပါ။ ယခင်က 

 ရွှ့ မပာင်းသွားလာ နထုိင်ခ့ဲ စကာြူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် ြူလဌာ နတွင်မပန်လည်အ မခချေ  နထိုင်လျှက် 

ရှိသူြျေားသည် ဤဇယားတွင်အကျေုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တ လာတွင်ခရီး ယာယီသွား နသူြျေားသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးြဝင်ပါ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                     ၃             

 (ဂ-၂)    ရွှ့ မပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရငး် 

ဇယား (၂၅)  ရွှ့ မပာငး်သွားလာရမခင်း၏အဓိကအ ကကာငး်ရင်း 

စဉ် အ ကကာင်းရင်း လူဦး ရ 

  
ကျေား ြ 

၁ ပိုြုိ ကာင်းြွန် သာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင် ငွအခွင့်အလြ်းြျေားရှာ ဖွရန် ၄ ၃ 

၂ နုိင်ငံ ရးနှင့်ဆုိင် သာအ ကကာင်းရင်း   

၃  ဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားြှု ကကာင့်လုမံခုံြှုြရိှသည့်အ ကကာင်းရင်း   

၄ လူြှု ရး၊ကျေန်းြာ ရးကိစ္စြျေား ကကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျိေုးအြည်ခွဲမခားြ ဖာ်မပနိုင် (သို့ြဟုတ)် 

အ ကကာင်းအရင်းကို မဖဆုိထားမခင်း/  မဖဆုိလိမုခင်းြရိှ 

  

ရင်းမြစ် … အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယြူှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                    

                                                                                                       

               

(ဂ- ၃)     ရွှ့ မပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျေားြှမပန်ပ့ုိ ငွ 

ဇယား (၂၆)   ရွှ့ မပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျေားြှမပန်ပို့ ငွ 

စဉ် အ ကကာင်းအရာ 
အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

စုစု ပါင်း မြင့် လတ ် နိြ့် 

၁ မပန်ပ့ုိ ငကွိုြှီခုိ နရ သာအိြ် ထာငစု်အ ရအတွက်     

၂ 

မပန်ပ့ုိ ငလွြ်း ကကာငး်ြျေား 

- က။ ငလွွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မခင်း  

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                         
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 (ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာငြ်ှု စျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်ြှု၊ စျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှုအ မခအ န 

 စျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုး စျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာ ဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစား စျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ ဖာ်မပပါရန)် 

 စျေးအြည် (ဖြို့/ ရွာ)                          

ရွာြှအကွာအ ဝး (ြုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကုိခန့်

ြှန်းဖပီး ရွးချေယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြုိင်၁ြ၅ှြုိင် 

၅ြှ၁၀ြုိင်၁၀ြှ၁၅ြိုင် 

၁၅ြုိင်အထက် 

၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အထက် 

သယ်ယပူို့ ဆာင် ရးနည်း

လြ်း 

 မခလျေင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်ကား

/ ထာ်လာဂျီေရထားသံုးဘီးဆိုငက်

ယ် လှစက် လှ 

 မခလျေင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်ကား/

 ထာ်လာဂျီေရထားသုံးဘီးဆိုငက်ယ်

 လှစက် လှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်ြှုရ

ရှိနုိင်ြှု(အနည်းဆံုးတစ်ခု

နှင့်အထက် ရွးနုိင်သည်။) 

စား သာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်း၊ကုန် မခာက်)  

ြီးဖုိ ချောငသံု်းနှင့်အိြ်သုံးပစ္စည်း

အဝတ်အထည် 

 ဆာက်လုပ် ရးပစ္စည်းြျေား၊ပရိ ဘာဂ

ြျေား 

ပစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

စား သာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်း၊ကုန် မခာက်)        

ြီးဖုိ ချောငသံု်းနှင့်အိြ်သုံးပစ္စည်းအ

ဝတ်အထည် 

 ဆာက်လုပ် ရးပစ္စည်းြျေား၊ပရိ ဘာဂြျေ

်ား 

ပစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

 စျေးအ မခခံအ ဆာက်အ

ဦ 
 ကာင်းသင့်ည့ံ  ကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန် ဆာင်ြှု  ကာင်းသင့်ည့ံ  ကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြားအုပ်စု၊ အြျေိုးသြီးအပု်စု၊ 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး ြဟုတ ်သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                   (၂ ၃)                                             ၁ 

                                                           

(င)     င ွကကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈)  င ွကကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

 ချေး ငွရရှိနုိင်သည့် 

 နရာ 

 င ွကကးဝန် 

 ဆာင်ြှုအြျိေုး

အစား 

မပန်လည် ပးဆ

ပ်ရြည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အ ပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

ြှု 

 ချေး ငရွရန် 

အခက်အခဲြျော

်း 

အစိုးရဘဏ် 

(မြန်ြာ့လယ်ယာဖံွဖ့ဖိ းု 

 ်းဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွား ရးဘဏ်) 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

်း ငွကာလ

ရှည် ချေး ငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

သြဝါယြ ချေး ငွ 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

၃−၆လအတွင်း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 
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 ချေး ငွရရှိနုိင်သည့် 

 နရာ 

 င ွကကးဝန် 

 ဆာင်ြှုအြျိေုး

အစား 

မပန်လည် ပးဆ

ပ်ရြည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အ ပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

ြှု 

 ချေး ငရွရန် 

အခက်အခဲြျော

်း 

်း ငွကာလ

ရှည် ချေး ငွ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

်း ငွကာလ

ရှည် ချေး ငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအ သးစား

 ချေး ငွဝန် ဆာင်ြှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

်း ငွကာလ

ရှည် ချေး ငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

အဖွဲ့အလိုက် ငွစု/ 

 င ွချေးအစီအစဉ် 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

်း ငွကာလ

ရှည် ချေး ငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

 င ွချေး ပးသူ 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

်း ငွကာလ

ရှည် ချေး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

အ ပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

်း ငွကာလ

ရှည် ချေး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ြိတ် ဆွနှင့် ဆွြျိေုးြျေား 

ကာလတုိ ချေး

 ငွ 

ကာလလတ် ချေ

်း ငွကာလ

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 

အတိးုြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

လိုအပ်သည်
 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 
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 ချေး ငွရရှိနုိင်သည့် 

 နရာ 

 င ွကကးဝန် 

 ဆာင်ြှုအြျိေုး

အစား 

မပန်လည် ပးဆ

ပ်ရြည့်ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အ ပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

ြှု 

 ချေး ငရွရန် 

အခက်အခဲြျော

်း 

ရှည် ချေး ငွ ၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၁၀% ထက် 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု၊ အြျိေုးသြီးအပု်စု၊ 

စုိက်ပျိေုး ြွးမြူ ရး ြဟုတ ်သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာ ငွ ကကးဝန် ဆာင်ြှု ပး သာအဖဲွ့ြျေား။ 

ြှတ်ချေက်။။မြန်ြာ့စီးပွား ရးဘဏ်၏သတ်ြှတခ်ျေက်အရကာလတုိ ချေး ငဆုိွသည်ြှာအနည်းဆံုးတစ်ရက်ြှအြျော

်းဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ် ချေး ငွဆုိသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည် ချေး ငွဆိုသည်ြှာ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်

အထိဟုသတ်ြှတထ်ားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာ ချေး ပး သာ ချေး ငွြျေားရိှခ့ဲ သာ

ကာလရှည် ချေး ငတွွင်သာထည့်သွင်း ပးရန်မဖစ်ပါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                 

                                                                                              

                           

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်းမြစ်ြျေားစီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်းမြစ်ြျေားစီြံခန့်ခွဲြှုအတွက်လက်ရှိအ လ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်းမြစ်စီြံခန့်ခွဲြှုအတွက်လက်ရှိအ လ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲြျေား 

အ မခအ န အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှြှု 

(အခက်အခဲ“ရှ”ိ ဟု မဖဆုိထားပါက မဖဆုိရန်။ 

“ြရှိ” ဟု မဖဆုိထားပါက မဖရနြ်လုိ။)) 

 မြဆီကသဇာအ မခအ န ရှိြရိှ မြင့်လတ်နိြ့် 

အပင်ြျိေုးစိတြ်ျေား ရှိြရိှ မြင့်လတ်နိြ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင့် ရာဂါကာကွယထ်ိန်းချေုပ်

ြှု 
ရှိြရိှ မြင့်လတ်နိြ့် 

 ရအရင်းအမြစ် ရှိြရိှ မြင့်လတ်နိြ့် 

ငါးြျိေုးကဲွြျေား ရှိြရိှ မြင့်လတ်နိြ့် 

အမခားတိရစ္ဆာန်ြျိေုးကဲွြျေား ရှိြရိှ မြင့်လတ်နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြံခန့်ခွဲြှု ရှိြရိှ မြင့်လတ်နိြ့် 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                 

                                                  

(ဆ)   ပညာ ရး 

(ဆ-၁)  ပညာ ရးနှင့်စာတတ် မြာက်ြှု 
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ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ် မြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာဖပီး မြာက်ြှု ကျေား ြ  ပါင်း 

စာြတတ်သူဦး ရ    

ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦး ရ ၂ ၇ ၃၂ ၅၉ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှသူိဦး ရ ၂ ၀ ၁ ၁ ၃၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူဦး ရ ၉ ၁ ၃ ၂ ၂ 

တက္ကသိုလ်/ ကာလိပ်အဆင့်ရှသိူဦး ရ ၂  ၂ 

ရင်းမြစ် … အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယြူှု။ 

ြှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည ်ထာင်စုသြ္မတမြန်ြာနုိင်ငံ တာ်အစိုးရ၊ ပညာ ရး 

ဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုထား သာ အတန်းပညာတက် ရာက်ဖပီး/တက် ရာက်ဆဲသူြျေားကုိသာ 

မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ဖာ်မပပါ အချေက်နှင့်ကိုက်ညီချေငး်ြရိှခ့ဲ သာ် ဇယားတွင်မဖည့်သွင်းမခငး်ြရှိဘဲ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်တငွသ်ာ ြှတ်ချေက်အ နမဖင့ ်  ဖာ်မပရန်မဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာဖပီး မြာက်ြှုဆိုသည်ြှာ 

တစ်ဦးတစ် ယာက်၏ ဘဝတွင်သငယ်ူ လ့လာခ့ဲ သာ  နာက်ဆံုးပညာ ရးအဆင့်/ အ မခအ နကုိ 

ဆိုလုိပါသည်။ဥပြာ - ယခုစာရင်း ကာက်ယခူျိေန်တငွ်အဋ္ဌြတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကား နသည်ပါက 

“အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူဦး ရ”တွင်လည်း ကာင်းတတယိတန်း(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကား နပါက 

(သို့ြဟုတ)်  ရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းကကီး ကျောင်းထွက်)ရှိသည်ဆုိပါက “ြူလတန်း 

အဆင့်ရှသိူဦး ရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။“ဘုန်းကကီး ကျောင်းသင်ပညာ ရး (ဘက- ကျောင်း) ”ကုိ ဆညး်ပူးခ့ဲ၊ 

ဆညး်ပူးဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါြည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

 အာငမ်ြင်ဖပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သငက်ကားမခငး်ြရှိပါက“ြူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ”တွင်သာထည့်သွ

ငး်ရပါြည်။အ မခခံပညာြူလတန်းပညာကုိသင်ယဖူပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ကျော်လွန်ဖပီးမဖစ် သာ်လည်းစာလုံ

်းဝြတတ်ပါက“စာြတတ်သူဦး ရ”တွင်သာမဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည။် 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                   

                                                                                    

(ဆ-၂)  ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁)  ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာ ရးအဆင့်အတန်း ကျေား ြ  ပါင်း 

ြူလတန်း ၆ ၁ ၀ ၁ ၆ 

အလယ်တန်း ၅ ၄ ၉ 

အထက်တန်း ၂  ၂ 

တက္ကသိုလ်/ ကာလိပ်    

ရင်းမြစ် … (၁)  ကျောငး်ဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည် ထာင်စုသြ္မတမြန်ြာနုိင်ငံ တာ်အစိုးရ၊ ပညာ ရး 

ဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုထား သာစာသင် ကျောငး်ြျေား၊ တက္ကသုိလ် ကာလိပ်ြျေားတွင် ပညာတက် ရာက် 

 နသူြျေားကုိသာ မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄ငး်အမပင်“ဘုန်းကကီး ကျောင်းသင်ပညာ ရး”ကုိ 

သင်ယူဆည်းပူး န သာ ကျောင်းသူ/သားြျေားကိုအ မခခံပညာဦးစီးဌာနြှသတ်ြှတ်ထား သာပညာ ရးစနစ်/အ

ဆင့်သတ်ြှတ်ချေက်ြျေားနှင့်အညီသတ်ြှတမ်ဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည။် 
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 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                            

(၂၇)                                                                               

                             ( . . )                          

(ဆ-၃) စာသင် ကျောင်း ဆာင်အ မခအ နနှင့်ဝန် ဆာငြ်ှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင် ကျောင်း ဆာင်အ မခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

အ ကကာင်းအရာ  ကျောင်းအဆင့် 

က။ ကျောင်းအဆင့် 
ြူလတန်းြူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာြှအကွာအ ဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြုိင် 
၁ြုိင်ြှ၃ြိုင် 
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 
၂၀ြိုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယပူို့ ဆာင် ရးဝန် ဆာင်ြှု 
 မခလျေင်စက်ဘီး 
ဆိုငက်ယ်ကား 

ဃ။စာသင် ကျောင်း၏စုစု ပါင်းကကြ်းခင်းဧရိယ
်ာ (စတုရန်း ပ)* 

၆၀ ’  × ၃၀ ’= ၁ ၈၀၀ 

င။အြုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အ သွး  ကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ ကျောင်းသံုးပရိ ဘာဂလံု လာက်ြှု 
လုံ လာက်ြှုရှိသည် 
ြလံု လာက်ပါ 

ဆ။ ကျောင်းအြ်ိသာအ မခအ န 
 ကာင်းသင့် 
ည့ံြရှိ 

စျေ။ ကျောင်းအာဟာရတုိက် ကျွးြှု 
တိက်ု ကျွးြှုရိှသည် 
တိက်ု ကျွးြှုြရိှပါ 

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/ြဦး ရ  ကျေား ြ  ပါင်း 

အစိုးရခန့်  ၃ ၃ 
 ကျေးရွာခန့်    

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှတ်ချေက်။။ ကျေးရွာတွင်စာသင် ကျောင်းြရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကုိသာ မဖဆုိရပါြည်။စာသင ်ကျောင်း၏စုစု ပါင်းကကြ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်း ပ = အလျေား × အနံ) 

သည်စာသင် ကျောငး်တစ် ကျောင်းအတွင်းရှိ ကျောင်းအ ဆာက်အဦအားလံုး၏စုစု ပါင်းဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                        

                                                                                              

(ဆ-၄) ပညာ ရးအခက်အခဲနှင့်မပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာ ရးအခက်အခဲနှင့်မပဿနာြျေား 
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အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှငး်လင်းချေက် 

 ကျောင်းဆရာ/ြရရိှနုိင်ြှု လုံ လာက်ြလံု လာက် 

တပည့် - ဆရာအချိေုး ၄၀: ၁ အာက်၄၀: ၁အထက် 

ြူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုန်း ြရိှနည်းလတ်ြျေား 

ြသန်စွြ်းသူြျေားအတွက်ပညာ ရးအထူးအစီအစဉ် ရှိြရိှ 

 ကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာ ရးကိရိယာ လုံ လာက်ြလုံ လာက် 

ဆင်းရဲ သာြိသားစုြျေားအတွက် ကျောင်းစရိတြ်တတ်နုိင်ြှု မြင့်အသင့အ်တင့် 

 ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းြျေားလက်လှြ်းြီြှု ြရိှနည်း 

ြိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ  ကာင်းသင့်ည့ံ 

 ဘးအန္တရာယ် ကကာင့်ပျေက်စီးမခင်း ြရိှနည်းလတ်ြျေား 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                

                                                                  

(ဇ)   ကျေန်းြာ ရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်ြျေား သာ ရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျေား သာ ရာဂါြျေား 

     ရာဂါ ပျံေ့န့ံှြှု/မဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျေက်ဝြ်း လျှာ မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၂  သွးလွန်တပ်ု ကွး မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၃ ငက်ှဖျေား မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၄ အသက်ရှူလြ်း ကကာင်းကူးစက် ရာဂါ မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင် သာ ရာဂါြျေား မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၆ တီဘီ မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၇ ဆီးချိေု မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၈  သွးတိုး မြင့် နိြ့် ြရိှ 

၉ အသည်း ရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မြင့်         နိြ့်                  ြရှိ 

၁၀ အာဟာရချိေု့တ့ဲြှု မြင့်         နိြ့်          ြရိှ 

၁၁ အမခားကူးစက်နုိင် သာ ရာဂါြျေား မြင့်               နိြ့်              ြရိှ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပု်စု (၂) 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/  ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                           ၁ ၅၅                                

                                                              ၂/၃                       

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ ်ဆးထုိးနှြံှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှြံှု 

စဉ် ကာကွယ ်ဆးထိုးမခငး်(ရိှ၊ြရှိအြှန်မခစ်ရန်) ရှ ိ ြရိှ 

၁ အဆုတ် ရာဂါ   

၂ ဆုံဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ ြးခုိင်နှင့်အသည်း ရာင်အသားဝါ   
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စဉ် ကာကွယ ်ဆးထိုးမခငး်(ရိှ၊ြရှိအြှန်မခစ်ရန်) ရှ ိ ြရိှ 

၃ ပိုလီယို ရာဂါ   

၄  ြးခုိင် (ကုိယ်ဝန် ဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက် ရာဂါ   

၆ အမခားစု ပါင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှြံှု   

၇ အာဟာရြှတတ်ြ်းယူြှု (အရပ်အမြင့်၊အ လးချိေန်၊လက် ြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာ ပးအစီအစဉ်   

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပု်စု၊ (၂) 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/  ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာ ရးအ ထာက်အပံ့ြျေား( ဆးရံု/ ဆး ပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာ ရးအ ထာက်အပံ့နှင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာ ရးဝန် ဆာင်ြှု ခရီးအကွာအ ဝး (ြုိင်) အခန်း/ကုတင်လုံ လာက်ြှု 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြိုငြ်ှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထက် 

ရှိ 

ြရိှ 

တိက်ုနယ် ဆးရံု 

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြိုငြ်ှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထက် 

ရှိ 

ြရိှ 

ဖြို့နယ် ဆးရံု 

၀ြှ၁ြုိင် 

၁ြုိင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြိုငြ်ှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထက် 

ရှိ 

ြရိှ 

 ဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ)် 

ရွာအနီးအနားတွင် ဆးဆုိင်ရှိသည်
 
 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ)် 

ရွာအနီးအနားတွင် ဆးဆုိင်ြရိှပါ 

 ဆးဆုိင်တငွ ်ဆးဝါးြျေားကုိစနစ်

တကျေသုိ လှာငထ်ားသည် 

 

 ဆးဆုိင်တငွ ်ဆးဝါးြျေားကုိစနစ်

တကျေသုိ လှာငထ်ားမခင်းြရှိပါ 
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ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပု်စု၊ (၂) 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/  ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                

                                                                                                 

                                                                               

(စျေ)     ရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေငသ်န့်ရှင်း ရး 

(စျေ-၁)   သာက်သုံး ရရရိှြှု 

ဇယား (၃၇)  သာက်သံုး ရရရှိနုိင်ြှု 

 ရရရိှနိုင်ြှု 

အသုံးမပု သ

်ာ 

အိြ် ထာင်စု 

 သာက်သုံး ရ 

အရည်အ သွး စြ်း 

သပ် စစ် ဆးထားြှု 

(စနစ်တကျေ စြ်းသပ် 

စစ် ဆး ထားြှု 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ ြရိှပါက 

“ြရှိ” ) 

 ရ အရည်အ သွး 

( သာက်သံုး ရ အရည် 

အ သွး 

စြ်းသပ်စစ် ဆး 

ထားြှုတငွ ်“ရိှ” ဟု  မဖ 

ဆို ထားပါက 

 မဖဆုိရန်။ “ြရှိ” ဟု 

 မဖဆုိထား ပါက 

 မဖရန်ြလုိ) 

 သာက်သုံး ရ ရရိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လုံ လာက် ြှု 

အ မခအ န 

(ရာသီြ ရွး ရပါက  နွ၊ 

ြိုးနှင့်  ဆာင်း 

ရာသီသုံးြျိေုးလံုးကုိ 

 ရွး ပးပါရန်) 

 ရတွင်း ၄၆ ရှိ        ြရှိ  ကာင်း  သင့်  ည့ံ 
  နွ              
 ြိုး               
  ဆာင်း        

အဝီစိတငွး်/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        ြရှိ 

 ကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

  နွ              
 ြိုး               
  ဆာင်း        

အဝီစိတငွး်/  

တုကံင် 
 ရှိ        ြရှိ 

 ကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

  နွ              
 ြိုး               
  ဆာင်း        

ြိုး ရ 

သို လှာငက်န်  
 ရှိ        ြရှိ 

 ကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

  နွ              
 ြိုး               
  ဆာင်း        

မြစ်/ ချောင်း ရ  ရှိ        ြရှိ 
 ကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

  နွ              
 ြိုး               
  ဆာင်း        

 ရကန်  ရှိ        ြရှိ 
 ကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

  နွ              
 ြိုး               
  ဆာင်း        

စိြ့်စြ်း ရ  ရှိ        ြရှိ  ကာင်း  သင့်  ည့ံ 
  နွ              
 ြိုး               
 ဆာင်း        

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပု်စု၊ (၃)  ကျေးရွာသယံဇာတမပ မြပံု။ 
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 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                        

                                                                                            

(စျေ-၂) သန့်ရှင်း ရးအ မခအ န (အိြ်သာအြျိေုးအစားနှင့်အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျိေုးအစား 

သုံးစဲွနုိင် သာအိြ်သာအြျိေုးအစား သုံးစဲွနုိင် သာအိြ် ထာငစု် 

သန့်ရှင်း သာယင်လံုအိြ်သာသံုးစဲွြှု 

 ရဆဲွအိြ်သာ  

 ရ လာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ ၅ 

ြသန့်ရှင်း သာယင်လုံအိြ်သာသံုးစဲွြှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွင်းြရိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြရိှ ၄၁ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပု်စု၊ (၃)  ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                           

                                                                                   

 (ည)   ကျေား −  ြ ရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား −  ြ ရးရာ 

# 
 ကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုး စ ရးအတွက်အြျိေုးသြီးြျေား

၏ စွြ်း ဆာင်ရည်မြှင့သ်င့ ်သာအချေက်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပဲွတွင်တက် ရာက်
သူြျေားြှြှန်သည်ဟုယဆူ သာတစ်ခုကုိ ရွ

်း ပးပါရန် 

၁ 
 ကျေးရွာစီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ်တငွအ်ြျိေုးသြီးြျေားတက် ကစွာ
ပါ ဝင်ြှု/ ခါငး် ဆာင်ြှု 

ရှိ ြရိှ 

၂ 
 ကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေားနှင့်အဖွဲ့အစည်းြျေားတွင်အြျေိ
်းုသြီးြျေားတက် ကစွာပါဝင ်ဆာင်ရွက်ြှု 

ရှိ ြရိှ 

၃ 
လွန်ခဲ့ သာနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရိှြိန်းက လးြျေား/ 
အြျိေုးသြီးြျေားအား သံသယမဖစ်ဖွယအ်ကကြ်းဖက်ြှု (သို)့ 
တိငုက်ကားြှုြျေား 

ရှိ ြရိှ 

၄ 
အြျိေုးသြီး ရးရာအကကြ်းဖက်ြှုြျေားအတွက်ဥပ ဒနှင့်တရ
်ားြျှတြှုဆိုင်ရာြျေားအတွက်လူထု၏အသိအမြင်ရှိြှု 

ရှိ ြရိှ 

၅ 

အြျိေုးသြီးြျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းြျေားလ
က်လှြ်းြီြှု (ဥပြာ- စုိက်ပျိေုး ရးဆုိင်ရာ တုိးချဲေ့ပညာ ပး 
ဝန် ဆာင်ြှုြျေား၊အိြ်တွင်းြှုသက် ြွးသငတ်န်းြျေား၊ ဘးအ
န္တ ရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆငြ်ှုနငှ့်အသိအမြင်မြှင့တ်င်မခင်းြျေား) 

ရှိ ြရိှ 

၆ 
အြျိေုးသြီးြျေား၏ဘဏ်နှင် င ွကကးဝန် ဆာငြ်ှုြျေားလက်
လှြ်းြီြှု 

ရှိ ြရိှ 
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# 
 ကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုး စ ရးအတွက်အြျိေုးသြီးြျေား

၏ စွြ်း ဆာင်ရည်မြှင့သ်င့ ်သာအချေက်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပဲွတွင်တက် ရာက်
သူြျေားြှြှန်သည်ဟုယဆူ သာတစ်ခုကုိ ရွ

်း ပးပါရန် 

၇ 

စုိက်ပျိေုး ရးနှင့်စိုက်ပျိေုး ရးြဟုတ ်သာကဏ္ဍြျေားတွင်အြျိေု
်း 
သားနှင့်အြျေိုးသြီးြျေားအတွက်တညီူ သာအလုပ်အကုိင်အ
ခွင့်အလြ်းြျေား 

ရှိ ြရိှ 

၈ 
အိြ် ထာင်စု (သ့ုိ)  ကျေးရွာထက် ကျော်လွန်၍ 
အြျိေုးသြီးြျေား ၏ ဦး ဆာင်လှုပ်ရှားြှု 

ရှိ ြရိှ 

ရင်းမြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပ်ုစု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                

                                                                                           

                                                                           

(ဋ)     အ မခခံအ ဆာက်အဦြျေားအ မခအ န 

(ဋ-၁)   ကျေးရွာ၏လြ်းတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၀)  ကျေးရွာ၏လြ်းတည်ရှိြှုအ မခအ န 

လြ်းအြျိေုးအစာ

်း 

အြျိုေ းအစာ

်း 

အရည်အ

 သွး 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သုံးစဲွနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

 ဘးအန္တရာ

ယ်ြျေား ကကာ

င့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

က ဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ည့ံ
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြိုင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ရှိ 

ြရိှ 

ချေဉ်းကပ်လြ်း 
၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ည့ံ
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြိုင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

 

ရှိ 

ြရိှ 

ရွာချေင်းဆက်လ

ြ်း 

၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ည့ံ
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြိုင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ရှိ 

ြရိှ 

ကုန်ထုတလ်ြ်း 
၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ည့ံ
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

ပွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြိုင် 
ရှိ 

ြရိှ 
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လြ်းအြျိေုးအစာ

်း 

အြျိုေ းအစာ

်း 

အရည်အ

 သွး 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သုံးစဲွနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

 ဘးအန္တရာ

ယ်ြျေား ကကာ

င့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

က ဖာ်မပရန် 

၅နှစ်အထက် ပတ်လံုး ၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။။ မြသားလြ်း - ၁၊ ကျောက်ခင်းလြ်း - ၂၊ ကျောက် ချောလြ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လြ်း - ၄၊ကတ္တရာလြ်း - ၅ 

 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                          

                                                                                             

                                                                                

 

 

 (ဋ-၂)    ကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၁)  ကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိြှုအ မခအ န 

တံတားအြျိေုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အမြင့်

) 

အရည်အ သွး 
တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစဲွနုိင်ြှု 

 ဘးအန္တရာ

ယ်ြျေား ကကာ

င့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

က ဖာ်မပရန် 

ဆိပ်ခံတတံား 

  ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

ြရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

  ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

ြရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

၄၂ × ၆ × ၉  ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

ြရိှ 

ကကိုးတံတား 

  ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

ြရိှ 

ဝါးတံတား 
  ကာင်း 

သင့် 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

ပွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

ရှိ 

ြရိှ 
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တံတားအြျိေုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အမြင့်

) 

အရည်အ သွး 
တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစဲွနုိင်ြှု 

 ဘးအန္တရာ

ယ်ြျေား ကကာ

င့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

က ဖာ်မပရန် 

ည့ံ ၅နှစ်အထက် လုံး 

 ရ ပန် 

  ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

ြရိှ 

 ရ ကျော် 

  ကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ရှိ 

ြရိှ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                     

                                                      

 (ဋ-၃)   ရ ကကာင်းသယ်ယပူို့ ဆာင ်ရး 

ဇယား (၄၂)  ရ ကကာင်းသယ်ယပူို့ ဆာင် ရး (အသုံးြမပုပါက အကွာအ ဝး (ြိုင)် အကွက် အာက်ရိှ 

အသုံးြမပုပါအကွက်တငွ်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယပူို့ ဆာင် ရ

်း 
အကွာအ ဝး  (ြိုင)် ယာဉအ်ြျိေုးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစဲွနိုင်ြှု 

မြစ် ကကာင်း 

၀ြှ၁၀ြုိင် 

၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 

အသုံးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်လ့င်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ပင်လယ် ရ ကကာင်

်း 

၀ြှ၁၀ြုိင် 

၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 

အသုံးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်လ့င်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အမခား 

( ချောငး်၊ မြာငး်၊ 

အငး်၊အုိင်) 

၀ြှ၁၀ြုိင် 

၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 

အသုံးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်လ့င်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။၁ –  လှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက် လှ၊၃ - သ ဘော။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                    

                                                       



57 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယပူို့ ဆာင် ရးယာဉ်ြျေားနှင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ ဆာင ်ရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉအ်ြျိေုး

အစား 

 လှ၊သ

ြ္ဘာန် 

စက်

 လှ 

စက်

ဘီး 

 ြာ် တ

်ာ်ဆိုင်

ကယ် 

သုံးဘီးဆုိ

ငက်ယ် 

 ထာ်လာ

ဂျီေ 
ကား 

မြင်းလှည်

်း 

နွားလှည်

်း 

အ ရအတွက် ၇ ၃ ၂ ၃       

ရင်းမြစ်…အိြ် ထာင်စုစာရငး် ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                 

                                                                                           

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှုအ မခအ န 

ရင်းမြစ် အိြ် ထာင်စု 

အြျိေုးသြီးဦး 

 ဆာင်သည့် 

အိြ် ထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်းသိြ်း ရးစနစ် အခက်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း 
   ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖ

ဆို 
ရှိြရိှ 

ဆိုလာစနစ်   
  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖ

ဆို 
ရှိြရိှ 

အ သးစား ရအားလျှပ်စစ်  
  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖ

ဆို 
ရှိြရိှ 

ဒဇီယ်သုံးအငဂ်ျေင် ၄၆ 
  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖ

ဆို 
ရှိြရိှ 

 လစွြ်းအင်  
  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖ

ဆို 
ရှိြရိှ 

ဇီဝ လာင်စာ  
  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖ

ဆို 
ရှိြရိှ 

အြျိေုးအြည်ခွဲမခား ဖာ်မပမခ

ငး်ြမပုနုိင် သာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်အား ပးစနစ် 

 

 
 ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖ

ဆို 
ရှိြရိှ 

လျှပ်စစ်ြီးအသုံးြမပုနုိင် 

 ်ာ 
 

 
  

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                            

                                                                                     

                               

(ဍ)  ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအ မခအ န 
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စဉ် ဖုန်း  ရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တစု လာင်း 
အငတ်ာနက်လက်လှြ်းြီ 

သည့်အိြ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 
၃၄ ၂ ၁ ၈ ၁ ၀     

ရင်းမြစ်… အိြ် ထာငစု်စာရင်း ကာက်ယြူှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                        MPT, Ooredoo, Telenor,                    

                                                                                     

(ဎ)  ယဉ် ကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုး ရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ် ကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုး ရးအ မခအ န 

 ယဉ် ကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုး ရးဆုိင်ရာြျေား ဝန် ဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျေားအနားယူအပန်း မဖရန် နရာြျေား ပျော်ပဲွရွှင်ပွဲြျေား

ရှိမခင်း 
ရှိြရိှြ မဖဆုိပါ 

လူြှု ရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝငြ်ှု  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖဆိုပါ 

ဘာသာ ရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယ လ့ကျေင့်ခန်းြျေားမပုလုပ်ရန် နရာနှင့်

အ ထာက်အကူမပုပစ္စည်းြျေားရိှမခင်း 
 ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖဆိုပါ 

ဖွံ့ဖဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု  ကာင်းသင့်ည့ံြ မဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓ လ့ထံုးစံြျေားနှင့်ယဉ် ကျေးြှုအ ြွအနှစ်ြျေားထိန်းသိ

ြ်း စာင့် ရှာက်မခင်းတွငပ်ါဝငြ်ှု 
ြရိှနည်းြျေား 

စိတဝ်ငစ်ားရာြျေားကုိြိြိကုိယ်တိုင် လ့လာသင်ယနုိူင်ြည့် 

 ်ရာြျေား၊လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊စာကကည့်တုိက်ြျေားစသည်တို့

တွင်ဝင် ရာက် လ့လာသင်ယနုိူင်မခငး် 

ရှိြရိှြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                          

                                                                                        

(ဏ)   ကျေးရွာတည်ဖငြ်ိ ရးနှင့် ဘးကင်းလံုမခုံ ရးအ မခအ န 

(ဏ-၁) လုံမခုံ ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအားလက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇)  ဘးကငး်လံုမခုံ ရး၊ဝန် ဆာင်ြှုအ ထာက်အကူြျေားအားလက်လှြ်းြီြှု 

ဝန် ဆာင်ြှုြျေား ကျေား ြ 

တယလီ်ဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်

ြျေား၊ ကကးနန်းလိုင်း၊အငတ်ာနက်လိုင်း၊ရပု်မ

မ်င်သံကကားလုိင်း၊ ရဒီယုိလိငုး်စ သာဆ

က်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်မဖန့်

 ဝမခင်းဆုိင်ရာအ ထာက်အကူမပုအ ဆာ

က်အဦြျေားရိှမခင်းနှင့်လက်လှြ်းြီမခင်း 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ 

အာြခံလုပ်ငန်းြျေား၏ဝန် ဆာင်ြှုြျေားကုိရ

ရှိနုိင်မခင်း 
ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ 
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ဝန် ဆာင်ြှုြျေား ကျေား ြ 

လူထုအ မခမပုသဘာဝ ဘးအန္တရာယ် လျှ

်ာ့ ချေ ရးအစီအစဉ် 
ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ 

ဆိုငက်လုန်း (သို)့ အ ရး ပါ်အ မခအ န 

အကာအကွယြ်ျေားနှင့်လက်လှြ်းြီမခင်း 
ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ 

ြှုခင်းြျေားကာကွယတ်ားဆီး လျော့ချေ ရးအ

တွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာြျေားြှဝန် ဆာငြ်ှု ပးမ

မ်င်း 

ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ 

ြီး ဘးအန္တရာယ်ကာကွယမ်ခငး်ဆုိင်ရာဝန် 

 ဆာင်ြှုြျေားနှင့်လက်လှြ်းြီမခင်း 
ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ ရှိြရိှြ မဖဆိုပါ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဏ-၂)   ြှုခငး်မဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခငး်မဖစ်ပွားြှုအ မခအ န 

ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှုအ မခအ န 

လူကုန်ကူးြှု ခိုးြှု ြူးယစ် ဆးသံုးစဲွြှု အကကြ်းဖက်ြှု 

စုိးရိြ်ရသည် 

သာြန်        

ြရိှ             

စုိးရိြ်ရသည် 

သာြန်        

ြရိှ             

စုိးရိြ်ရသည် 

သာြန်        

ြရိှ             

စုိးရိြ်ရသည် 

သာြန်        

ြရိှ             

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျိေုးသြီးအပ်ုစု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေက်။ ။                                                                        

                                                 


